
दहेज उत्पीड्न मामले म्े
आरोपी पगत गिरफ्तार
फतेहाबाद। िहेज प््ताड्ना से जुड्े
मामले म्े कार्निाई करते हुए थाना
िट्््कलां पुजलस ने एक आरोपी को
काबू जकया है। आरोपी की पहचान
अजय प््ताप पुत्् संत जसंह जनिासी
गांि ढांि, जजला फतेहाबाि के
र्प मे् हुई है। यह मामला 1
जसतम्बर को िज्न जकया गया था।
पीजड्ता ने जशकायत मे् कहा था जक
उसकी शािी लगिग 12 िष्न पूि्न
आरोपी अजय प््ताप जसंह के साथ
जहन्िू रीजत-जरिाज से हुई थी। 

अवैध अमलहा रखने पर
तीन युवको् को दबोचा
फतेहाबाद। अिैध असलहा
रखने िालो् के जिर्द्् अजियान के
तहत थाना िट्््कलां पुजलस ने तीन
आरोजपयो् को काबू जकया है।
जगरफ्तार जकए गए आरोजपयो् की
पहचान सोनू पुत्् राजकुमार
जनिासी नुईयािाली, थाना ओढां,
जसरसा, अश्निीप पुत्् सतनाम जसंह
जनिासी िद््ा, थाना रोड्ी तथा
िीपक जसंह िाटी पुत्् जसबीर जसंह
िाटी जनिासी माचरा मंिी, िट्््
कलां के र्प मे् हुई है। 

मोशल मीगिया पर हगथयारो्
का प््दश्सन, मगहला काबू
फतेहाबाद। सोशल मीजिया पर
अिैध हजथयारो् के प््िश्नन के
जखलाफ जिशेष अजियान के
तहत थाना सिर फतेहाबाि
पुजलस ने एक मजहला आरोपी को
जगरफ्तार जकया है। आरोपी की
पहचान सुनीता िेिी पत्नी
राजकुमार जनिासी गांि बड्ोपल
के र्प मे् हुई है। इससे पहले इसी
मामले म्े तीन अन्य आरोजपयो् को
िी पुजलस द््ारा काबू जकया जा
चुका है।

खबर मंक््ेप

िसरसा-फतेहाबाद भूिम
जल िंकट: ठुईयां
मे़ तीन िाल िे
अधर मे़ लटका
जलघर का सनम़ााण

खाद, मुआवजा
व एमएिपी को
लेकर िड़को़ पर
उतरे सकिान...रोहतक, शकरवार, 11 अकंटूबर 2025
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सोलह शृंगार कर सुहागगनोृ ने मांगी सुहाग की लंबी उमृृ

करवा चौथ: रात 9 बिे जनकला चांद 
तो आसमान मंे गूंिे रंग-जबरंगे पटाखे
हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

अलसुबह 4 बजे उठकर पूजा
अच्नना के बाि सुहाजगनो् ने शाम को
सामूजहक र्प से आरती सुनी और
चांि जनकलने के इंतजार मे् बैठी
रही। रात 8 बजकर 55 जमनट पर

जैसे ही चांि
जनकला तो
आसमान मे् पटाखे
ि एक-िूसरे को
सूचनाओ् की
जकलकाजरयो् से
अपनी मुंह मे् अन्न
िाला। इससे पूि्न

मजहलाओ् ने चांि ि अपने पजत की
पूजा की और उसके बाि अन्न-जल
ग््हण जकया। अखंि सौिाग्य का
प््तीक करिा चौथ इस िष्न शुक््िार
को पूरे उल्लास एिं पारंपजरक तरीके
से मनाया गया। सुहाजगन मजहलाएं
पजत की िीर्ानयु एिं अजििाजहत
कन्याएं अच्छे िर की कामना को
लेकर करिा चौथ का व््त रखा। व््त
रखने िाली मजहलाओ् मे् उत्साह िी
िेखने को जमला है। बता िे् जक
करिाचौथ को लेकर जपछले कई
जिनो् से मजहलाएं तैयाजरयो् मे् जुटी
हुई थी। करिाचौथ का व््त पजत-
पत्नी के प््ेम को बढ्ाता है, उनके
जरश्तो् म्े अटूट बंधन की िोर को
मजबूत बनाता है। यह पि्न आधुजनक
समाज मे् आण्तमक िािनाओ् को
प््कट करने का शुि अिसर होता है।

आज के जिन धम्नपरायण, जनष््ािान
मजहलाएं नीर जल, जनराहार इस व््त
को पूण्न करके सौिाग्य की प््ाण्पत
करती है्। इस जिन सुहाजगन मजहलाएं
सोलह श््ृंगार करके सज-धजकर,
सिी प््कार के आधुजनक खानिानी
आिूषणो् को धारण करके ईश््र के

समक्् जिनिर के बाि रात को चंद््मा
उिय होने पर उसे अर्न िेकर अपने
पजत के िश्नन कर व््त खोलती है्।
फतेहाबाि की िीमा बस््ी मे् पंजित
चरणजीत शम्ान ि पंजित सुरेश शम्ान
के जनिास पर मजहलाओ् ने करिा
चौथ की कथा सुनी्।

फतेहाबाद। िरवा चौथ िे वंंत िे दौरार िथा सुरती मकहलाएं। फोटो: हसरभूिम

सुबह चार बजे सास द््ारा दी िई सरिी को ग््हण कर व््त प््ारंि कर शाम
एक समय मे् पूजा-अच्जना की िई। देर रात चांद का दीदार कर और पलतयो् के

हाथो् से जि ग््हण करने के बार सुहालिनो् ने व््त तोि्ा, इससे पहिे लदनिर
िूिी प्यासी रहकर व््त का संकल्प लनिाया।

चांद देखकर तोड्ा व््त

देर रात
ककसी भी
होटल पर

नहीं थी बैठने
की जगह

करिा चौथ व््त का िुमार इंटरनेट मीलडया पर देिने को लमिा। सुहालिनो्
के अिािा उनके पलतयो् ने िी अपनी पत्नी को करिा चौथ की बधाई दी।

साथ ही करिा चौथ पर आधालरत लरल्मी िीतो् िािे िीलडयो स्टेटस मे् डािे।
िही् रेसबुक, इस्टाग््ाम जैसे साइट्स मे् रोटो डािे िए।

इंटरनेट मीडिया पर छाया रहा व््त का खुमार

1.05 लाख एमटी धान की आवक 
फतेहाबाद : 46 प््गतशत गकमानो्
को 117 करोड् र्पये का भुितान

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

जजले की मण्डियो् और खरीि केन्द््ो्
पर धान की आिक जोर पकिऩे
लगी है। जजले मे् तीन खरीि
एजे्जसयां फूि एंि सप्लाई
जिपाट्नमे्ट, हैफेि और हजरयाणा
िेयर हाउजसंग कॉप््ोरेशन एमएसपी
पर धान की खरीि कर रही है। जजले
मे् अब तक 1 लाख 5 हजार 831
एमटी धान की आिक हो चुकी है।
इसमे् से 49.44 प््जतशत याजन 52
हजार 319 एमटी धान की उठान हो
चुका है जबजक 53512 एमटी धान
अब िी मंजियो् ि खरीि केन्द््ो् पर
पड्ा है। बता िे् जक सरकार द््ारा ग््ेि
ए धान का सरकारी रेट 2389 र्पये
प््जत ण्किंटल तय जकया गया है।
फतेहाबाि जजले मे् फूि एंि सप्लाई,
हैफेि और एचिब्ल्यूसी को
सीएमआर के जलए 255 राइस जमले्
अलाट की गई है्। इनमे् फूि एंि
सप्लाई को 88, हैफेि को 83 ि
एचिब्ल्यूसी को 84 जमले् शाजमल

है्। खरीि एजे्जसयां अब तक 222
राइस जमलो् के साथ एग््ीमे्ट कर
चुकी है्, जजनमे् फूि एंि सप्लाई
द््ारा अब तक 70, हैफेि द््ारा 75 ि
एचिब्ल्यूसी द््ारा 77 जमले् शाजमल
है्। जजले म्े अब तक 1 लाख 10
हजार 58 एमटी धान मंजियो् ि
खरीि केन्द््ो् पर आया है जजसमे् से 1
लाख 5 हजार 831 एमटी धान की
खरीि की जा चुकी है। फूि एंि
सप्लाई द््ारा 1323 जकसानो् से 20
हजार 360 एमटी धान खरीिा है। 

फतेहाबाद। अराज मणंिी में लगी धार िी ढेकरयां। फोटो: हसरभूिम

n 50 प््सतशत धान अभी भी
मंसियो् मे् पड्ा हुआ

हैफेि ने 35.654
एमटी धान खरीदा

रूड एंड सप्िाई द््ारा 62 प््लतशत
लकसानो् को 30 करोि् र्पये का

िुितान लकया जा चुका है। हैरेड
द््ारा 2900 लकसानो् से 35 हजार 654
एमटी धान िरीदा है। इसमे् से 42.69

प््लतशत यालन 15220 एमटी धान की
उठान हो चुका है जबलक 20434

एमटी धान मक्डडयो् म्े पि्ा है।
हैरेड द््ारा 38 प््लतशत लकसानो् को

32 करोि् 50 िाि र्पये का िुितान
लकया जा चुका है। एचडब्ल्यूसी द््ारा

3654 लकसानो् से 49 हजार 817
एमटी धान िरीदा है। इसमे् से 48.42

प््लतशत यालन 24121 एमटी धान की
उठान हो चुका है जबलक 25696

एमटी धान मंलडयो् म्े पि्ा है।

फतेहाबाद। जवाहर चौि में टेंंकफि वंयवसंथा िा जायजा लेते िीएसपी।

करवा चौथ पर पुगलम ने गकए मुरक््ा के व्यापक
इंतजाम, पूरी तरह मुस््ैद नजर आए कम््ी

फतेहाबाद। करिा चौथ जैसे पािन एिं पारंपलरक पि्ज पर मलहिाओ् की बि्ी संख्या
मे् बाजारो् और मंलदरो् मे् होने िािी आिाजाही को देिते हुए शुक््िार को रतेहाबाद
पुलिस प््शासन पूरी तरह से सतक्फ एिं मुस््ैद रही। पुलिस अधीक््क लसद््ांत जैन
के लनद््ेशन मे् शांलत, सुरक््ा और यातायात प््बंधन को िेकर व्यापक तैयालरयां की िई
थी, तालक लकसी प््कार की अव्यिस्था या असामालजक िलतलिलधयो् को रोका जा
सके। एसपी जैन ने बताया लक करिा चौथ पि्ज के मद््ेनजर िीि्िाि् िािे बाजार
क््ेत््ो्, पूजा स्थिो् और पाक््ो् मे् अलतलरक्त पुलिस बि की तैनाती की िई थी। मलहिा
पुलिसकल्मजयो् की संख्या िी बढ्ाई िई तालक मलहिा श््द््ािुओ् को सुरक््ा और
सहयोि लमि सके। इसके अलतलरक्त, त्योहार के दौरान संध्या समय मे् चंद्् दश्जन
और व््त िोिने के लिए एकल््तत होने िािे श््द््ािुओ् की सुलिधाओ् और सुरक््ा को
देिते हुए मुख्य माि््ो् पर  सिी इंतज्ाम सुलनल््ित लकए िए। 

मगहलाओ् ने की पगत की दीर्ासयु की कामना
सिरिा। काल्तजक मास की चतुथ््ी को मनाए जाने िािे करिाचौथ पि्ज को िेकर
मलहिाओ् मे् िारी उत्साह रहा। पलत की दीघ्ाजयु की कामना को िेकर मलहिाओ्
ने व््त लकया और राल््त मे् चंद्् दश्जन और अध्््य देने के बाद ही जि ि प््साद
ग््हण लकया। करिाचौथ पि्ज को िेकर बाजारो् मे् कारी रौनक रही। लपििे एक
सप्ताह से माक््ेट मे् िरीददारी का दौर रहा। इस दौरान मलहिाओ् ने जमकर
िरीददारी की। साि्ी, ज्िैिरी शॉप, लिफ्ट शॉप के साथ-साथ मेहंदी रचाने िािो्
के पास िासी िीि् जुटी। ब्यूटी पाि्जर के पास मलहिाओ् का तांता ििा रहा।
उधर,  िंड के िांि कुम्हालरया मे् सुहालिन मलहिाओ् ने करिा चौथ के अिसर
पर व््त रिकर सुहाि की िंबी उम्् की कामना की।

मंचन जिला पुस््कालय को लेकर कमेटी का जकया गठन : डीसी 

अतिक््मण को लेकर व्यापातरयो् से करे्गे
बाि, तिकालंेगे बीच का रास््ा : उपायुक्ि
हरिभूरम न्यूज :फतेहाबाद

अजतक््मण हटाओ अजियान को
लेकर िीपािली तक व्यापाजरयो् को
समय जिया गया है। िीपािली के
बाि व्यापाजरक संगठनो् से मीजटंग
कर बीच का रास््ा जनकाला जाए
और ऐसी व्यिस्था की जाएगी जक
अजतक््मण िी हटे और िुकानिारो्
को असुजिधा िी न हो। यह बात
उपायुक्त िॉ. जििेक िारती ने
शुक््िार को प््ैस क्लब मे् पत््कारो्
से बातचीत मे् कही। जजला लाइब््ेरी
के जिषय मे् उपायुक्त ने कहा जक

एसिीएम की अध्यक््ता मे् कमेटी
गजठत कर िी गई है, जजसकी जरपोट्न
आने के बाि उजचत जनण्नय जलया
जाएगा। इस अिसर पर उन्हो्ने

जजले के लंजबत प््ोजेक्ट्स, जिकास
काय््ो्, आिश्यकताओ् और अिािो्
पर जिस््ार से चच्ान की। उन्होने

कहा की जजला पुस््कालय को
लेकर कमेटी का जकया गठन िकया
गया है।

फतेहाबाद। पतंंिारों से बातचीत िरते
उपायुकंत िॉ. कववेि भारती।

भूना मे् स्थाई ममाधान के गलए ड््ेेनेज गमस्टम होिा तैयार
िूना मे् जििराि की समस्या पर उपायुक्त ने कहा लक पूि्ज म्े पानी जोहि् म्े

जाता था, िेलकन अब जोहि् संकरा हो िया है। इसके स्थायी समाधान के लिए
ड््ेनेज लसस्टम तैयार लकया जा रहा है। उन्हो्ने बताया लक लचंदि्, बडोपि,

िारािेि्ी जैसे सेमग््स्् िांिो् म्े पानी लनकासी पर काय्ज जारी है। बालरश से
प््िालित रसिो् के मुआिजे संबंधी सिाि पर उन्हो्ने कहा लक िराबे का डेटा

लकसानो् द््ारा पोट्जि पर अपिोड लकया िया है। िेलरलरकेशन पूण्ज हो चुकी है
और उसके बाद लनमयानुसार सरकार द््ारा क््लतपूल्तज की जाएिी। इंडस्ल््टयि
जोन के संदि्ज म्े उपायुक्त ने बताया लक लजिे म्े औद््ोलिक लिकास के लिए

िूलम की उपिब्धता और आिश्यकता का सि््े लकया जाएिा, लजसके बाद
आिे की काय्जिाही तय की जाएिी।

मोगिफाई माइले्मरो् पर चलाया बुलिोजर

हरिभूिम न्यूज :रिििा

त्यौहारी सीजन से ठीक पहले जजला
पुजलस ने जिजिन्न थानो् मे् जब्त जकए
गए मोटरसाइजकलो् पर अिैध र्प से
लगाए गए मोजिफाई साइले्सरो्,
प््ैशर हॉन््ो् पर शुक््िार को बुलिोजर
चला जिया। अकसर िेखा जाता है
जक शहर म्े युिा अपने
मोटरसाइजकलो् पर अिैध र्प से
अत्याजधक आिाज िाले प््ैशर हान्न
ि साइले्सर लगिाकर हुड्िंगबाजी
करते हुए िेखे जाते है्। पुजलस ने

जब्त जकए गए साइले्सरो् और प््ैशर
हॉन््ो् को नष्् कर संिेश जिया जक
पुजलस हुड्िंगबाजो्ं की इन हरकतो्
को बि्ानश्त नही् करेगी। एसपी िॉ.
मयंक गुप्ता ने बताया जक पुजलस ने
मौके पर ही िज्ननो् मोटरसाइजकलो् से

पटाखा हॉन्न हटिाए और सिी जब्त
जकए गए हॉन््ो् को ट््ैजफक थाना
पजरसर मे् इकट्ा् कर बुलिोजर
चलाकर नष्् कर जिया गया। एसपी ने
कहा जक जसरसा पुजलस जनता की
सुरक््ा ि सुजिधा के जलए प््जतबद्् है। 

n पुसिि जनता की िुरक््ा व
िुसवधा के सिए प््सतबद्् : एिपी

सिरिा। मोटरसाइकिलों से जबंत किए गए मोकिफाई साइसलेंसर व हॉरंंों पर
बुलिोजर चलाती पुकलस। फोटो: हसरभूिम

लाखो् र्पये की हेरोइन
मगहत तस्कर गिरफ्तार
सिरिा। पुलिस ने नशा तस्करो् पर
कार्जिाई करते हुए िािो् र्पये की 70
ग््ाम 72 लमिीग््ाम हेरोइन सलहत एक
तस्कर को रोि्ी क््ेत्् से लिरफ्तार लकया है।
एएनसी लसरसा प््िारी राजे्द्् कुमार ने
बताया लक पुलिस टीम चेलकंि के दौरान
बाबा िौसपुरी महाराज चौक रोि्ी मे्
मौजूद थी। इसी दौरान मोटरसाइलकि
सिार एक युिक आता लदिाई लदया जो
लक पुलिस टीम को देिकर िािने की
कोलशश करने ििा। पुलिस ने शक के
आधार पर उसे काबू कर तिाशी िी तो
उसके कब्जे से करीब 70 ग््ाम हेरोइन
बरामद हुई। उन्हो्ने बताया लक पकि्े िए
तस्कर की पहचान जिजीत लसंह लनिासी
रोि्ी, लसरसा के र्प मे् हुई। आरोपी के
लििार थाना रोि्ी मे् अलियोि दज्ज कर
आिामी कार्जिाई की जा रही है। िही्
तस्कर को अदाित मे् पेश कर पुलिस
लरमांड पर लिया जाएिा।

माजरा शोर्म मे लाखो् र्पये के कपड्े चोरी का
मामला, मप्ताहभर बाद भी पुगलम के हाथ खाली

फतेहाबाद। िांि माजरा क्सथत
माजरा रैशन क्ैप से िािो्
र्पये के कपि्े चोरी होने के
मामिे को एक सप्ताह बीत
चुका है िेलकन अिी तक
रतेहाबाद पुलिस चोरो् की
पकडऩे मे् नाकाम रही है।
पुलिस की 6 टीमे् चोरो् की
धरपकि् के लिए ििी हुई है।
दुकानदार ने कयास ििाए है् लक चोर
यूपी के सहारनपुर से िी आिे माि िे
जा चुके है्, लजसे लदल्िी मे् बेचा जा
सकता है। हािांलक सदर एसएचओ का
दािा है लक जल्द ही चोर पकि्े्िे,

पुलिस टीमे् ििी हुई है्। बता दे्
लक 3 अक्टूबर की अिसुबह

िांि माजरा क्सथत माजरा
रैशन कै्प मे् तीन चोर मुंह
पर नकाब पहनकर घुसे।
आरोपी करीब 40 िाि र्पए
कीमत के पांच हजार सूट ि
िहंिे चोरी कर िे िए ह्ै। इन
सूटो् को आरोपी बोरो् मे् िरने

के बाद लपकअप मे् डािकर िे िए थे।
कई लदन से चोर पकि् मे् नही् आने के
बाद शोर्म मालिक ने चोरो् को
पकि्िाने िािे को 50 हजार र्पए का
इनाम देने की घोषणा की है।

फतेहाबाद। टोहाना पुलिस ने लिलिन्न
मामिो् मे् िांलित एक आदतन अपराधी
को लिरफ्तार लकया है। युिक की पहचान
ििप््ीत पुत्् सतपाि उर्फ सता लनिासी
राज निर, टोहाना के र्प मे् हुई है।
पुलिस ने आरोपी के कब्जे से एक
मोटरसाइलकि बरामद की है। जांच के
दौरान सामने आया लक आरोपी ििप््ीत
आदतन श््ेणी का अपराधी है, लजसके
लििार चोरी, स्नैलचंि और आम्््स एक्ट
जैसी िंिीर धाराओ् के तहत टोहाना,
जीआरपी जी्द, पंजाब के थाना सुनाम,
जीआरपी, थाना अिेिा, सदर रतेहाबाद
मे् 13 आपरालधक मुकदमे दज्ज है्। यह

मामिा 23 जुिाई का है, जब अजय
कुमार पुत्् मान लसंह लनिासी सिेमपुर
िािा, लजिा कासिंज (उत््र प््देश) ने
थाना शहर टोहाना पुलिस चौकी चंडीिढ्
रोड पर लशकायत दज्ज करिाई थी लक
िह और उसका साथी जीतु कुमार
लसम्बि रोड पर मैट््ो रूडस मे् काय्जरत
है्। उक्त लदन दोनो् व्यक्कत माक््ेट से
मोबाइि ठीक करिाकर िौट रहे थे,
तिी दो युिक मोटरसाइलकि पर पीिे से
आए और अजय कुमार के हाथ से
मोबाइि रोन झपटकर ररार हो िए।
पीलि्त द््ारा दी िई लशकायत पर पुलिस
ने तुरंत मामिा दज्ज लकया।

आदतन अपराधी लवप््ीत गिरफ्तार, चोरी-स्नैगचंि
और आर्म्स एक्ट के 13 मुकदमो् म्े वांगित

चोरों को
पकडंवाने वाले
को 50 हजार

रंपए का इनाम
देने की घोषणा 
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स्क््ीन टाइम कम करे्, मानधसक
स्िास्थ्य और जीिन को समृद्् बनाएं

सोशल मीहडया पर तुलना, साइबरबुहलंग, और
लगातार ऑनलाइन बने रहने िा दबार छात््ो् मे्
तनार, हचंता और अरसाद िो बढ्ाता है। इसिे
साथ ही, स्ि््ीन िी नीली रोशनी नी्द िो प््भाहरत
िरती है, हजससे एिाग््ता और उत्पादिता िम
होती है। लेहिन अगर आप इस समय िो
हनयंह् ्तत िर्े, तो आप अपने जीरन मे्
सिारात्मि बदलार ला सिते है्।

स्क््ीन टाइम से होने वाली 
मानशसक स्वास्थ्य समस्याए

तनाव और शचंता: परीक््ा िा दबार, सामाहजि
अपेक््ाएँ, और सोशल मीहडया पर दूसरो् से तुलना
छात््ो् म्े हचंता िो बढ्ाती है। स्ि््ीन टाइम इस तनार
िो और गहरा िरता है।  
अवसाद: लगातार स्ि््ीन पर समय हबताने से
अिेलापन और आत्मसम्मान मे् िमी आती है, जो
अरसाद िा िारर बन सिता है।  
एकाग््ता मे् कमी: लगातार नोहटहििेशन्स और
मल्टीटाक्सिंग िे िारर पढ्ाई मे् ध्यान लगाना
मुक्शिल हो जाता है।  
नी्द की कमी: देर रात ति स्ि््ीन पर समय
हबताने से नी्द िी गुररत््ा प््भाहरत होती है,

जो मानहसि और शारीहरि स्रास्थ्य िो
नुिसान पहुंचाती है।  
साइबरबुशलंग: ऑनलाइन ट््ोहलंग और
निारात्मि िमे्ट्स आत्महरि््ास िो िम िरते
है् और भारनात्मि तनार िो बढ्ाते है्।  

स्क््ीन टाइम कम करने के िायदे
स्ि््ीन टाइम िो सीहमत िरिे आप अपने
मानहसि स्रास्थ्य और जीरन िो िई तरह से
बेहतर बना सिते है्। 
बेहतर एकाग््ता: स्ि््ीन से दूरी बनािर आप
पढ्ाई और अन्य िाय््ो् मे् अहधि ध्यान दे पाएंगे।  
मानशसक िांशत: योग और ध्यान तनार िो िम
िरते है् और हदमाग िो शांत रखते है्।  
स्वस्थ जीवनिैली: स्ि््ीन टाइम िी जगह योग,
व्यायाम, और प््िृहत िे साथ समय हबताने से
शारीहरि और मानहसि स्रास्थ्य मे् सुधार होता है।  
नए कौिल का शवकास: खाली समय मे् आप िोई
नया िौशल जैसे िोहडंग, लेखन, या िोई राद्् यंत््
सीख सिते है्।  
मजबूत शरश्ते: पहररार और दोस््ो् िे साथ समय
हबताने से भारनात्मि समथ्धन हमलता है, जो
मानहसि स्रास्थ्य िे हलए जर्री है।  

तनाि, धचंता और अिसाद को बढ्ाता 

जीवन को बेिरर बनाने के उपाय
समय सीमा तय करे्: रोज्ाना स्ि््ीन टाइम िो 1-2 घंटे ति
सीहमत िरे्। िोन पर टाइमर या ऐपहलहमटर िा उपयोग िरे्।  
स्क््ीन-फ््ी ज्ोन: पढ्ाई िा स्थान और बेडर्म िो स्ि््ीन-फ््ी
रखे्। सोने से पहले िोन िा उपयोग बंद िरे्।  
योग और ध्यान अपनाएं : सुबह 10-15 हमनट सूय्ध नमस्िार,
प््ारायाम, या मेहडटेशन िरे्। यह तनार िम िरता है और
एिाग््ता बढ्ाता है।  
नए कौिल सीखे्: अपने समय िो रचनात्मि िाय््ो् मे् लगाएं,
जैसे िोई भाषा सीखना, पे्हटंग, या हडहजटलक्सिल्स। यह
आत्महरि््ास बढ्ाता है और भहरष्य िे हलए उपयोगी है।  
पशरवार के साथ समय: पहररार िे साथ भोजन िरे्, बातचीत
िरे्, या िोई खेल खेले्। यह अिेलेपन िो िम िरता है और
हरश्तो् िो मजबूत िरता है।  
प््कृशत के करीब जाएं: पाि्क मे् टहले्, पेड़्-पौधो् िे बीच समय
हबताएँ। यह मानहसि तनार िो िम िरता है।  
परामि्य ले्: अगर तनार या अरसाद लगे, तो हिसी
हरि््सनीय व्यक्कत या मानहसि स्रास्थ्य हरशेषज्् से बात िरे्।  
छोटे कदम, बड्े बदलाव : स्ि््ीन टाइम िम िरना शुर् मे्
मुक्शिल लग सिता है, लेहिन छोटे िदमो् से आप इसे
आसानी से हाहसल िर सिते है्। हर हदन एि घंटा िम
स्ि््ीन टाइम िा मतलब है हर हट्ते 7 घंटे आपिे पास योग,
पढ्ाई, पहररार, या नए िौशल िे हलए। यह समय आपिे
मानहसि स्रास्थ्य िो बेहतर बनाएगा और आपिे सपनो् िो
हिीित मे् बदलने मे् मदद िरेगा। छात्् जीरन आपिे भहरष्य
िा आधार है। स्ि््ीन िी चमि मे् खोने िे बजाय, अपने समय
िो योग, एिाग््ता, नए िौशल, और पहररार िे साथ हबताएँ।
यह न िेरल आपिे मानहसि स्रास्थ्य िो मजबूत िरेगा,
बक्लि आपिो एि संतुहलत, सुखी, और सिल जीरन िी
ओर ले जाएगा। आज से ही शुर्आत िरे् अपने िोन िो एि
तरि रखे्, गहरी सांस ले्, और अपने सपनो् िी ओर िदम
बढ्ाएं। आपिा हदमाग और आपिा समय आपिी सबसे बड़्ी
ताित है्, इनिा सही उपयोग िरे्।

धपस्सू अपने शरीर
की लंबाई से 350 गुना तक

छलांग लगा सकते है्।

मगरमच्छ
अपनी जीभ बाहर नही्

धनकाल सकते।

मोहिवशेनल
डॉ.  दिव्या तवंर

ज का युग फडफजटल कंंांफत का है,
लेफकन संमाटंििोन, सोशल मीफडया और
संकंंीन की चमक में खोकर हम अपने

मानफसक संवासंथंय, पढंाई और जीवन के अनमोल
पलों को नजरअंदाज कर रहे हंै। खासकर छातंंों के
फलए, जो अपने भफवषंय की नींव रख रहे हैं, संकंंीन
टाइम को सीफमत करना और समय को योग,
एकागंंता, नए कौशल, और पफरवार के साथ फबताना
न केवल मानफसक संवासंथंय को बेहतर बनाता है,
बलंकक जीवन को भी समृदंं करता है। यह लेख फहंदी
में छातंंों को पंंेफरत करता है फक वे संकंंीन की लत से
बाहर फनकलें और अपने मानफसक संवासंथंय व आतंम-
फवकास पर धंयान दें। अतंयफधक संकंंीन टाइम न केवल
हमारी आँखों और शारीफरक संवासंथंय को नुकसान
पहुँचाता है, बलंकक यह मानफसक संवासंथंय पर भी
गहरा पंंभाव डालता है। 

आ

चलर ऑि फबजनेस एडफमफनसंटंंेशन
(बीबीए) तीन वरंंीय संनातक पंंबंधन
पाठंंकंंम है, जो फवदंंाफंथियों को पंंबंधन

फवजंंान, वंयवसाय रणनीफत और नेतृतंव कौशल की
गहरी समझ पंंदान करता है। इसमें पंंायः माकंंेफटंग,
िाइनेंस, अकाउंफटंग, हंंूमन फरसोसंि मैनेजमेंट,
ऑपरेशनंस, फबजनेस इकोनॉफमकंस, फबजनेस
कमंयुफनकेशन, आंतंंपंंेनंयोरफशप और फबजनेस लॉ
जैसे फवरयों का अधंययन कराया जाता है। इन

फवरयों का वासंंफवक जीवन में अतंयफधक महतंव है,माकंंेफटंग फकसी भी
कंपनी की बंंांड छफव और फबकंंी बढंाने का पंंमुख संंंभ है, िाइनेंस और
अकाउंफटंग संसंथान की आफंथिक रीढं हंै, एचआर पंंबंधन संगठन की
कायंिकुशलता और टीम भावना को मजबूत करता है, जबफक फबजनेस लॉ
और संटंंैटेफजक मैनेजमेंट संसंथान को कानूनी, नैफतक और पंंफतसंपधंाितंमक
दृफंंि से सकंंम बनाते हैं। इस पंंकार बीबीए न केवल छातंंों को कॉपंंोरेट
जगत की आवशंयकताओं के अनुरंप तैयार करता है, बलंकक उनंहें समसंया
समाधान, फनणंिय कंंमता, नेतृतंव और टीमवकंक जैसी पंंायोफगक कौशलों से
भी सुसफंंित करता है। नई फशकंंा नीफत (एन.ई.पी. 2020) के अनुसार
अब फवदंंाथंंी बीबीए को तीन वरंंों मंे सामानंय संनातक फडगंंी के रंप में या
चार वरंंों मंे बीबीए ऑनसंि के रंप में भी पूरा कर सकते हंै।

बीबीए के बाद कधरयर धिकल्प : कॉप््ोरेट
और सरकारी जगत मे् सुनहरे अिसर

विद््ाव्थियो् को नेतृत्ि कौशल की गहरी समझ प््दान करता

तीन िर््ीय स्नातक प््बंिन पाठ््क््म 

इंडस्ट््ी स्सकल्स की भूधमका

n बीबीए िॉप््ोरेट
नेतृत्र, प््शासहनि
दक््ता और
उद््मशीलता िी
स्रर्ध-डोरी है,सही
हरशेषज््ता, ठोस
िौशल और
अनुशाहसत
हनष्पादन िे साथ
आप उच््-हरिास
हनजी भूहमिाएँ,
क्सथर एरं
सम्मानजनि
सरिारी सेराएं
और हरि््स््रीय

उच्् हशक््ा,तीनो्
माग््ो् पर तेज्ी से
आगे बढ् सिते है्। 

n सुझाव: हिसी भी
िहरयर िा चुनार
िरने से पहले
हिसी योग्य
िहरयर सलाहिार
से सलाह ज्र्र ले्।
अहधि जानिारी
िे हलए आप
vvv.b`qddq-
i``mn.bnlपर
भी हरह्जट िर
सिते है्।

धनजी क््ेत्् मे् धिकल्प
कॉप््ोरेट जगत उच््-प््भाव, पशरणाम-
उन्मुख और ग््ाहक-के्श््ित पेिेवरो् की
तलाि मे ्है,बीबीए सन्ातक ठीक इसी मागं
को पूरा करते है्। वे ब््ांि-वृश््ि, राजस्व-
त्वरण, लागत-दक््ता और संचालन-
उत्कृष््ता के माध्यम से संस्थान को
प््शतस्पध्ायत्मक बढ्त शदलाते है्।
हनम्नहलहखत “हरशेषज््ता-आधाहरत”
भूहमिाएं इस प््िार है्। 
1) हरपरन/ हडहजटल/ खुदरा हरपरन
िाय्धिारी, ब््ांड/ िैम्पेन सहायि,
हडहजटल माि््ेहटंग प््हशक््ु एसईओ/
सोशल मीहडया समन्रयि, सीआरएम
िाय्धिारी, माल-हरि््य योजनाित्ाध। 
2) हरत््/ लेखा/ ब्ैहिगं-बीमा हरत््ीय हरश्लषेि
प््हशक््ु, लेखा सहायि, जीएसटी/िर
सहायि ऋर-प््संस्िरर/िे््हडट
समन्रयि, जोहखम-हरश्लेषर सहायि,
बीमा-अंडरराइहटंग सहायि

3) मानर संसाधन (एचआर) एचआर
सहायि, भत््ी समनर्यि, परेोल/िमप्ल्ायसं
सपोट्ध प््हशक््र र हरिास समन्रयि,
िम्धचारी-संबंध िाय्धिारी
4) संचालन/आपूह्तध श््ृंखला/ लॉहजक्सटक्स
संचालन सहायि, गुररत््ा आि््ासन
सहायि, ि््य/ प््ोक्योरमे्ट सहायि
सप्लाई-चेन समन्रयि, इन्रे्ट््ी/ हरतरर
योजनाित्ाध
5) व्यरसाय हरश्लेहषिी/ एमआईएस
एमआईएस िाय्धिारी, व्यरसाय हरश्लेषर
सहायि, हरपोह्टि्ग/ डैशबोड्ध समन्रयि
हरशेषज््ता से स्रतंत्् “सामान्य” हरिल्प
(हिसी भी बीबीए सन्ाति हते)ु इस प््िार है,्
ग््ाहि सेरा िाय्धिारी, इनसाइड-सेल्स/
एसडीआर, प््शासहनि सहायि ई–िॉमस्ध
संचालन सहायि, प््ोजेक्ट समन्रयि िंटे्ट/
िमय्हुनिशेन समनर्यि, उद्ह्मता/  सट्ाट्धअप
समन्रयि।

आय-सीमा (शनजी क््ेत््)
n फे््िर: लगभग 3.0–5.5 लाख

राह्षधि (स्थान/ क््ेत््/ िंपनी पर
हनभ्धर)

n अनभुरी (5–10 रष्ध): लगभग 8–
22 लाख राह्षधि; उच््-हरिास
भू हमिाओ्/एमएनसी/एमबीए
पि््ात 25–30 लाख+ सम्भर

हसि्क हडग््ी नही्, बक्लि िाय्ाधन्रयन-योग्य िौशल ही िहरयर
िो तीव्् गहत देते है्,यही आज िे उद््ोग मानि है्। हनम्नहलहखत
आरश्यि िौशल इस प््िार है्। प््भारशाली हलहखत/मौहखि
सचंार र प््स््ुतीिरर, उन्नत स्प््ेडशीट/एमआईएस, मलू हरत््ीय
हरश्लेषर, बजट/पूर्ाधनुमान, सीआरएम/ईआरपी जैसे

व्यारसाहयि उपिररो् िी समझ, डेटा-आधाहरत सोच, व्यरसाय
हरश्लेषर िी बुहनयाद, हबि््ी-रात्ाध, ग््ाहि-सम्बंध प््बंधन, सेरा-
उत्ििृ््ता, पहरयोजना-प्ब्धंन, समय-प््बंधन, टीमरि्क र नेततृ्र,
इंटन्धहशप/ लाइर-प््ोजेक्ट/ उद््ोग-प््मारन, (गूगल/ मेटा/ टैली/
एक्सेल आहद)धिशेषज््ता चुनी जा सकती 

बीबीए/ऑनस्ध मे् हरषय-गहनता िे साथ हरशेषज््ता चुनी जा
सिती है। हनम्नहलहखत प््मुख हरशेषज््ताएं इस प््िार है्। 
हरपरन (माि््ेहटंग) हरत्् लेखा
मानर संसाधन प््बंधन { पहरचालन/संचालन
व्यरसाय हरश्लेहषिी (हबज्नेस एनाहलहटक्स)
अंतरराष््् ्ीय व्यापार, उद््हमता, आपूह्तध श््ृंखला र
लॉहजक्सटक्स, खुदरा प््बंधन, बै्हिंग और बीमा
हडहजटल माि््ेहटंग, पय्धटन र आहतथ्य प््बंधन
इन हरशेषज््ताओ् िा प््त्यक्् उपयोग हबि््ी-रृह् ्ि,
लाभप््दता, लागत-हनयंत््र, प््हतभा-प््बंधन, डेटा-
व्याख्या, रैह् ्िि हरस््ार और ग््ाहि-अनुभर िो
बेहतर बनाने मे् होता है।

सरकारी क््ेत्् मे् धिकल्प 

बै

डाॅ. मोहित बंसल
कमियि कोच एवं िोमिवेशनल स्पीकि

सरिारी सेराएं स्थाहयत्र,
सामाहजि प््हतष््ा और
दीघ्धिाहलि सुरक््ा िा समन्रय
है्। बीबीए पृष््भूहम िे छात््
प््शासहनि दक््ता, हरत््ीय
अनुशासन और संचालन-समझ िे
िारर अनेि प््हतस्पध््ी परीक््ाओ्
मे् सशक्त दारेदारी रखते है्।
शनम्नशलशखत प््मुख परीक््ाएं/
हरिल्प इस प््िार है्,
1) बै्शकंग व बीमा : एसबीआई/
आईबीपीएस पीओ र क्लि्क,
आरआरबी ऑहिस अहसस्टे्ट
एलआईसी/अन्य सरिारी बीमा
उपि््म,अहसस्टे्ट/प््शासहनि
अहधिारी
2) कम्यचारी चयन आयोग
(एसएससी) : सीजीएल िे
अन्तग्धत: सहायि लेखा
अहधिारी, आयिर सहायि,
हनरीक््ि/लेखीरीक््र सहायि
सीएचएसएल/अन्य स्नाति
पद: डाि/िाय्ाधलय सहायि,
डेटा प््हरह््ि इत्याहद
3) संघ व राज्य लोक सेवा
आयोग : हसहरल सेराएं
(आईएएस, आईपीएस,

आईआरएस आहद), राज्य
प््शासहनि/राहरक्जयि िर
सेराएं
4) रेलवे/ पीएसयू/ अन्य बोि्य: 
रेलरे  एनटीपीसी/िाय्ाधलय
सुपहरंटे्डे्ट, सार्धजहनि उपि््मो्
मे् प््शासहनि/राहरक्जयि पद
एिसीआई, ईएसआईसी,
ईपीएिओ जैसे संगठनो् मे्
उपयुकत् स्नाति पद
5) रक््ा सेवाए : सीडीएस/
एएिसीएटी िे माध्यम से
अहधिारी प््हशक््र,नेतृत्र र
राष््््-सेरा िा गौररपूर्ध माग्ध
लेक्टटनेट, आम््ी एजुिेशन िोर
अिसर, अिाउंट अिसर
एडहमहनस्ट््ेहटर अिसर
लोहजक्सटक्स सप्लाई अिसर
टेरीटोहरयल आम््ी अिसर
आय-सीमा (सरकारी क््ेत््):
फे््िर: लगभग 3.5–7.5 लाख
राह्षधि (आम तौर पर पे-
लेरल 5–7)
अनुभवी/वशरष््: लगभग 9–20
लाख राह्षधि; उच्् सेराओ्/उच््
ग््ेड-पे मे् इससे अहधि, साथ मे्
भत््े/सुहरधाएं

उच्् अध्ययन के धिकल्प ले सकते है् सलाह  

हनम्नहलहखत प््मुख उच्् अध्ययन
हरिल्प इस प््िार है्। एम.बी.ए.
(हरपरन/हरत््/मानर,  संसाधन/
संचालन/ व्यरसाय,  हरश्लेहषिी/
अंतरराष््््ीय व्यापार/उद््हमता)
पी.जी.डी.एम. (उद््ोग-उन्मुख
प््बंधन), एम.िॉम. (लेखा/हरत्् मे्
गहनता), हरहध स्नाति
(एल.एल.बी.) – िॉप््ोरेट/ व्यापार
िानून, व्यरसाय हरश्लेहषिी/डेटा

हरज््ान मे् पी.जी. िाय्धि््म, मानर
संसाधन प््बंधन
(एम.एच.आर.एम.), अंतरराष््््ीय
व्यापार (एम.आई.बी.),
हॉक्सपटैहलटी/ टूहरज््म प््बंधन
सीए/ सीएस/ सीएमए जैसी
व्यारसाहयि योग्यताएं (पात््ता िे
अनुसार), लोि नीहत/ हरिास
प््बंधन/ सार्धजहनि प््शासन मे्
स्नातिोत््र।

र गांव में एक पोसंट आॅफिस मुखंय रंप से उपलबंध
होता है। कई ऐसे छोटे गांव है, जहां पर डाकघर नहीं
होगा लेफकन हर एक पंचायत में एक डाकघर अवशंय

है। पोसंट ऑफिस में अलग-अलग पदों पर पोसंट अफधकारी काम
करते हंै। पोसंट फवतफरत करने वाले डाफकए से लेकर बंंांच मैनेजर
तक पोसंट ऑफिसर अपनी-अपनी भूफमका फनभाते हंै। जब हम
अपने आसपास फकसी भी पोसंट ऑफिसर को देखते हैं तो हमारे
मन में भी खंयाल आता है, फक पोसंट ऑफिसर कैसे बन सकते हैं।
आज के इस आफंटिकल में हम आपको पोसंट ऑफिसर कैसे बनें।
इसके बारे मंे फडटेल में जानकारी देने का पंंयास करेंगे।

ह

पोस्ट अधिकारी बनकर भी चमका सकते है् कधरयर

नॉलेज
यंगभूमि डेस्क

पोस्ट अधिकारी 
भारतीय पोस्ट यानी हि इंहडयन डाि हडपाट्धमे्ट मे्
िाम िरने राला हर एि िम्धचारी पोस्ट
ऑहिसर िहलाता है। डाि हरतहरत िरने राले
अहधिारी िो भी पोस्ट ऑहिसर िे नाम से िहा
जाता है। हालांहि सामान्य भाषा मे् डाहिया भी
िहते है्। पोस्ट ऑहिसर बनने िे हलए हरद््ाथ््ी
िौन-िौन से िाम िरिे पोस्ट ऑहिसर बन
सिता है। इसिी जानिारी हम आपिो इस
आह्टििल िे जहरए देने िा पूरा प््यास िरे्गे।

ये चाहिए जर्री दस््ावेज
सरकार के द््ारा शरक्त पदो् के आधार पर
शनयशमत र्प से पोस्ट ऑशिस पर पद पर
अलग-अलग भश्तययो् का आयोजन शकया जाता
है। उन भश्तययो् मे् आप अपना आवेदन लगाकर
पोस्ट ऑशिसर बन सकते है्। पोस्ट ऑशिसर
बनने के शलए जर्री दस््ावेज नीचे कुछ इस
प््कार से शदए गए है्ः
:आरेदि िा आधार िाड्ध
:पासपोट्ध साइज िोटोग््ाि
:बै्ि पासबुि
:मूल हनरास प््मार पत््
:ग््ेजुएशन िा सह्टिहििेट
:िंप्यूटर हडप्लोमा िा सह्टधहििेट

जो उम्मीदवार पोस्ट ऑशिसर बनना चाहते है्। उन
उम्मीदवारो् को कई तरह की योग्यता का मुख्य र्प से
ध्यान रखना होता है। पोस्ट ऑशिसर बनने के शलए
जर्री योग्यता नीचे कुछ इस प््कार से दी गई हैः
:पोस्ट ऑहिसर बनने राले सभी िम्धचाहरयो् िो सबसे

पहले भारत िी नागहरिता िा मापदंड पूरा िरना
होगा। जो िम्धचारी भारत िे नागहरि है। उनिो
पोस्ट ऑहिसर बनने िा मौिा हमलेगा।

:पोस्ट ऑहिस पद पर हनिलने राली भत््ी िे हलए
आरेदन िरने राले िम्धचारी िी उम्् 18 रष्ध से 40
रष्ध िे बीच होना अहनराय्ध है।

:आरेदि मानहसि र्प से और शारीहरि र्प से पूरी
तरह से स्रस्थ होना जर्री है।

:आरेदि िो िंप्यूटर िा बेहतरीन नॉलेज होना
चाहहए और िंप्यूटर िे बेहतरीन नॉलेज िे साथ-
साथ एमएससीआईटी और सीसीसी िोस्ध िरना
आरश्यि ह।ै

:आरेदि िे पास न्यूनतम ग््ेजुएशन हडग््ी होना
जर्री है ग््ेजुएशन हडग््ी िे बाद ही आप पोस्ट
ऑहिसर िे हलए अपना आरेदन लगा पाएंगे।

:उम्मीदरार िा हिसी भी तरह से ह््िहमनल हरिॉड्ध
नही् होना चाहहए हालांहि यह पुहलस रेरीहििेशन
सह्टधहििेट जो ह््िहमनल हरिॉड्ध ना होने िा दारा
िरता है। यह आपिे हलहखत परीक््ा मे् पास होने िे
बाद पूछा जाने राला एि दस््ारेज है।

जॉब के िलए योग्यता ये प््ोसेस अपनाएं 

पोस्ट ऑहिसर बनने िे हलए उम्मीदरार िो सबसे
पहले 12री् िक््ा पास िरने िे बाद हिसी भी हरषय
रग्ध िे साथ ग््ेजुएशन िी हडग््ी प््ाप्त िरनी होगी।
हरद््ाथ््ी िो हिसी भी हरषय रग्ध िे साथ ग््ेजुएशन
िी हडग््ी अच्छे अंिो् िे साथ बात िरनी है। क्यो्हि
हरद््ाथ््ी िे हलए ग््ेजुएशन िी हडग््ी न्यूनतम
योग्यता िे तौर पर पोस्ट ऑहिसर िे हलए मानी
जाती है। हालांहि पुराने जमाने मे् डाहिया बनने िे
हलए िोई भी ग््ेजुएशन हडग््ी िी जर्रत नही् होती
थी। लेहिन रत्धमान मे् नए मापदंड िे आधार पर
डाहिया बनने िे हलए भी आपिो ग््ेजुएशन िी
हडग््ी िे साथ ही आप आरेदन लगा सिे्गे।

पोस्ट ऑशिसर बनने का सपना देखने वाले कम्यचाशरयो् को कई तरह से तैयारी करनी होती है।
सव्यप््थम कम्यचाशरयो् को पहले ग््ेजुएिन की शिग््ी हाशसल करनी होगी। ग््ेजुएिन की शिग््ी

हाशसल करने के बाद ही आप पोस्ट ऑशिसर बनने के योग्य होते है्।

परीक््ा और इंटरव्यू : डाि भत््ी िा हलहखत पेपर पास
िरने िे पि््ात िुछ हरशेष पदो् िे हलए इंटरव्यू िा
आयोजन भी हिया जाता है। इंटरव्यू प््ह््िया िे बाद मे्
िाइनल मेहरट हलस्ट िी घोषरा होती है और उसिे
आधार पर आप िो चयहनत िर िे दस््ारेज सत्यापन िे
हलए बुलाया जाता है। पोस्ट ऑहिस ति पद पर िाम
िरने राले उम्मीदरार िो शुर्आत मे् बेहसि सैलरी 20000
से लेिर 38000 ति प््दान िरराई जाती है। 

भर््ी मे् आवेदन करे्
जब हरद््ाथ््ी ग््ेजुएशन िी हडग््ी हाहसल िर देता है। तो
उसिे पि््ात हरद््ाथ््ी िो पोस्ट ऑहिसर बनने िे हलए
सरिार िे द््ारा हनयहमत र्प से हरक्त पदो् िे अनुसार
भह्तधयो् िा आयोजन हिया जाता है। उन भह्तधयो् मे् अपना
आरेदन लगा िर भत््ी िी परीक््ा िी तैयारी िरनी चाहहए।

भर््ी परीक््ा की रैयारी करे्
जब उम्मीदरार पोस्ट ऑहिसर पद िे हलए हनिाली जाने
राली भत््ी मे् अपना आरेदन लगा देता है तो उसिे पि््ात
उस हरद््ाथ््ी िो परीक््ा िे हसलेबस िो समझते हुए और
एग्जाम पैटन्ध िो समझते हुए बेहतरीन तैयारी िरनी
चाहहए। क्यो्हि रत्धमान म्े हर पद िे हलए बहुत ही ज्यादा
िंपटीशन भारत म्े है। सरिारी नौिरी िो लेिर चपरासी
पद िे हलए भी जबरदस्् िंपटीशन रत्धमान समय म्े
देखने िो हमलता है। ऐसे म्े आपिो हनयहमत पांच से 6 घंटे
ति पढ्ाई िरते हुए पोस्ट ऑहिसर भत््ी परीक््ा िे
हसलेबस िो पूरा पढ्ना चाहहए और उसिे बाद पोस्ट
ऑहिस परीक््ा िे एग्जाम िो क्कलयर िरना है।

सामान्य ज््ान
1. ब््जभाषा' है -
(ए) पूर््ी हहन्दी
(बी) पह््िमी हहन्दी
(सी) हबहारी हहन्दी
(डी) पहाड़ी हहन्दी
2. मगही' हिस भाषा िी बोली है ?
(ए) राजस्थानी
(बी) पह््िमी हहन्दी
(सी) पूर््ी हहन्दी
(डी) हबहारी
3. हहन्दी खड़ी बोली हिस अपभ््ंश
से हरिहसत हुई है ?
(ए) मागधी
(बी) अध्धमागधी
(सी) शौरसेनी
(डी) ब््ाचड़
4. भाषा िे आधार पर राज्यो् िी
पुन: संरचना िी गयी थी ?
(ए) 1952 ई. मे्
(बी) 1953 ई. मे्
(सी) 1954 ई. मे्
(डी) 1956 ई. मे्
5. भाषाई आधार पर सर्धप््थम
हिस राज्य िा गठन हुआ?

(ए) पंजाब
(बी) जमू-िश्मीर
(सी) रजस्थान
(डी) आंध््-प््देश
6. बघेली बोली िा संबंध हिस
उपभाषा से है ?
(ए) राजस्थानी
(बी) पूर््ी हहन्दी
(सी) हबहारी
(डी) पह््िमी हहन्दी
7. हिस हतहथ िो हहन्दी िो
राजभाषा बनाने िा हनर्धय हलया
गया ?
(ए) 15 अगस््, 1947 ई.
(बी) 26 जनररी, 1950 ई..
(सी) 14 हसतम्बर, 1949 ई..
(डी) 14 हसतम्बर, 1950 ई.
8. रष्ध 1955 ई. मे् गहठत प््थम
राजभाषा आयोग िे अध्यक्् थे -
(ए) बी. जी. खेर
(बी) सुनीहत िुमार चटज््ी
(सी) जी. बी. पन्त
(डी) पी. सुव्योरोयान

1.(बी) 2.(डी) 3.(सी) 4.(डी) 5.(डी) 6.(बी) 7.(सी) 8.(ए)उत््र

उच्् शिक््ा नेतृत्व-स््रीय प््गशत, वैश््िक मानको् की शविेषज््ता और
कशरयर-गशतिीलता को गशत देती है,बीबीए के बाद सही काय्यक््म

चुनना कशरयर-वृश््ि का गुणक शसि्् होता है।
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सेम का पानी पीकर बीमाररयों से गंंसंं हो रहे गंंामीण

जल संकट: ठुईयां िंे तीि साल से
अरि िें लटका जलघि का शििंायि

हरिभूरि न्यूज: भट्््कलां

कभी गांव ठुईयां चार अनंय गांवों
को पीने का पानी उपलबंि कराता
था, लेनकन आज खुद गांव के
हालात इतने बदतर हो चुके हंै नक
गांव में हर िर मंे लोग पानी
खरीदकर पीने को मजबूर हैं। गांव
ठुईयां मंे नपछले तीन वषंंों से नया
जलिर अिर में लरका हुआ है।
इसके चलते यहां के गंंामीणों को
पीने के नलए सेम यानन खारे और
दूनषत पानी का सहारा लेना पडं
रहा है। जो लोग आनंथदक रंप से
सकंंम हैं, वे कैंपर का पानी खरीदते
हैं, लेनकन बचंंे, बुजुगंद और
मनहलाएं, जो रोजाना पानी नहीं
खरीद सकते, उनंहें मजबूरी में वही
दूनषत पानी पीना पडंता है। इससे
लोग अनेक जलजननत बीमानरयों
की चपेर में आ रहे हंै।
गंंामीणों ने बताया नक वषंद 1977 में
जब चौिरी देवीलाल मुखंयमंतंंी थे,
तब ठुईयां गांव में एक जलिर का
ननमंादण हुआ था। यह जलिर ढाबी
खुदंद, ढाबी कलां, जांडवाला और
ठुईयां सनहत चार गांवों को पीने का
पानी सपंलाई करता था, परंतु आज
वही जलिर खुद गंदे पानी का

संंोत बन चुका है। गंंामीणों भीम
नसंह, नथूराम, महावीर
कालीरावण, सरवन कुमार, सजंंन
बेनीवाल और ओमपंंकाश मलंहान
ने बताया नक जलिर की पुरानी
रंनकयों मंे जल संंर नीचे चला गया

है और अब वहां से सपंलाई होने
वाला पानी सीिा सेम से उठाया जा
रहा है, जो बेहद गंदा और संवासंथंय
के नलए हाननकारक है। संसथनत
इतनी नचंताजनक है नक हर पनरवार
को कम से कम दो पानी के कैंपर

रोजाना खरीदने पडंते हंै, नजससे
हर महीने औसतन 1200 रंपये
खचंद आता है। हैरानी की बात यह
है नक इसके बावजूद गंंामीणों को
जलिर से आने वाले गंदे पानी का
नबल भी भरना पडंता है।

सिरिा। भट्््कलां। गांव ठुईयां स्थित जलघर। फोटो: िसरभूसम

n लोग पानी खरीदकर 
पीने को मजबूर 

सरपंच बोले - कई बार
अवधकावरयो् को करिाया अिगि

गांव के सरपंच सुरेश मल्हाण ने िताया वक उन्हो्ने कई िार जन
स्वास्थ्य अवियांव््िकी वविाग के अविकावरयो् को क्सथवत से अवगत
कराया है, लेवकन अिी तक कोई ठोस कार्ववाई नही् की गई है। वविाग
की काय्वप््णाली मे् िारी विलाई और उरासीनता वरखाई रे रही है। जि
इस िारे म्े जन स्वास्थ्य वविाग के अविकारी सतपाल रोहज से संपक्क
करने की कोवशश की गई, तो उनका मोिाइल फोन क्सवच ऑफ वमला।
इस िारे म्े वनम्ावण के ठेकेरार राय वसंह ने िताया वक घरेलू पवरक्सथवतयो्
मे् विजी होने के कारण मै् इस समय कुछ नही् िता सकता।

आंदोलन की 
दी चेिािनी

ग््ामीणो् ने सरकार और प््शासन से
जल्र से जल्र जलघर का वनम्ावण काय्व
पूरा कराने और स्वच्छ पेयजल
आपूव्तव सुवनव््ित कराने की मांग की
है। वे चेतावनी रे रहे है् वक अगर
क्सथवत शीघ्् नही् सुिरी तो उन्हे् सडक़
पर उतरकर आंरोलन करने के वलए
वववश होना पड्ेगा।

ििाहर निोदय विद््ालय मे् काय्िक््म
विश्् मानवसक स्िास्थ्य वदिस
पर मनाया राष््््ीय पोषण माह 
ओढां। पीएम शंंी संकूल जवाहर
नवोदय नवदंंालय, ओढंा में आज
नवशंं माननसक संवासंथंय नदवस एवं
आठवें राषंंंंीय पोषण माह के अवसर
पर नवनवि कायंदकंंमों का आयोजन
नकया गया। कायंदकंंम का उदंंेशंय
नवदंंानंथदयों एवं कमंदचानरयों में
माननसक संवासंथंय के पंंनत
जागरंकता फैलाना और संतुनलत
आहार के महतंव को समझाना था।
नवदंंालय की काउंसलर पंंीनत ने
कहा नक माननसक संवासंथंय उतना
ही आवशंयक है नजतना शारीनरक
संवासंथंय। हमें अपने नवचारों को
सकारातंमक रखते हुए तनाव-मुकंत
जीवन जीने का पंंयास करना

चानहए। काउंसलर शैलेंदंं ने बताया
नक  इस तरह की समसंयाओं को
छुपाए नहीं, पीनडंत वंयसंकत को
संबंनित नवशेषजंं से नमलना
चानहए। ऐसी समसंया नकसी को भी
हो सकती है, इसनलए इसे मजाक न
बनाए। पौनंंषक आहार, ननयनमत
वंयायाम और पयंादपंत नींद माननसक
संतुलन बनाए रखने में सहायक हैं।
इस दौरान नवदंंानंथदयों दंंारा संलोगन
लेखन, पोसंरर मेनकंग, भाषण और
कहानी वाचन पंंनतयोनगताएं
आयोनजत की गई। 

रािकीय कॉलेि मे्
खेल प््वियोवगिा 16 से 
सिरिा। राजकीय नेशनल
महानवदंंालय नसरसा में वानंषदक
खेलकूद पंंनतयोनगता का आयोजन 17-
18 अकंतूबर को नकया जाएगा।
महानवदंंालय के जनसंपकंि अनिकारी
पंंो. रमेश सोनी ने बताया नक इसी
शंंृंखला में शुकंंवार को लडंकों की 10
नकलोमीरर व लडंनकयों की तीन
नकलोमीरर दौडं का आयोजन करवाया
गया। उपपंंाचायंद डॉ. हरनवंदंं नसंह, डॉ.
सुरेंदंं कुमार, डॉ. गुरनाम नसंह, डॉ.
बलदेव नसंह, डॉ. राजकुमार व
खेलकूद ननणंादयक मंडल डॉ. कमंदजीत
कौर, रमेश कुमार, सीताराम, सतपाल
ने हरी झंडी नदखाकर रीमों को रवाना
नकया। डॉ. बलदेव नसंह ने बताया नक
16-17 को होने वाली 68वीं खेलकूद
पंंनतयोनगता के पहले नदन ओलंनपयन
नवजोत कौर व समापन समारोह में डॉ.
सुदेश कंबोज नशरकत करेंग।े 

डॉ. सरोविनी नायडू
अंिरराष््््ीय पुरस्कार के
वलए नामांकन आमंव््िि

सिरिा। नवनभनंन कायंदकंंेतंं में उतंकृषंं
योगदान देने वाली कामकाजी
मनहलाओं के समंमान में डॉ. सरोनजनी
नायडू अंतरंादषंंंंीय पुरसंकार के नलए
नामांकन आमंनंंतत नकए गए हंै।
इंररनेशनल चेंबर ऑफ मीनडया एंड
एंरररेनमेंर इंडसंटंंी और इंररनेशनल
नवमेंस नफलंम फामंद दंंारा संथानपत इस
पुरसंकार से उन मनहलाओं को
समंमाननत नकया जाएगा नजनंहोंने
नवनभनंन कंंेतंंों में अपनी मेहनत, लगन
और उतंकृषंं कायंद के माधंयम से
समाज में नवशषे पहचान बनाई है। यह
पुरसंकार पंंनसदंं संवतंतंंता सेनानी,
कवनयतंंी डॉ. सरोनजनी नायडू के नाम
पर नदया जाता है। नामांकन के नलए
उमंमीदवार संवयं या उनके पनरवार,
सहयोगी अथवा संसंथा दंंारा आवेदन
नकया जा सकता है। 

िाजंय संंिीय सिूहगाि संपरंाय
िें छाए डीपीएस के छातंं

हरिभूरि न्यूज: रिििा

नदलंली पसंबलक संकूल की रीम ने
भानवप दंंारा चौिरी चरणनसंह
नवशंंनवदंंालय नहसार में आयोनजत
राषंंंंीय समूहगान पंंनतयोनगता के
राजंय संंरीय चरण में पंंथम संथान
पंंापंत कर नवदंंालय तथा जनपद
का मान बढंाया। पंंिानाचायंाद रमा
दनहया ने इस उपलसंबि पर
नवदंंानंथदयों को शुभकामनाएं पंंेनषत
करते हुए कहा नक डीपीएस के
नवदंंाथंंी ननरंतर उतंकृषंंता की ओर

अगंंसर हैं। यह उपलसंबि इस तथंय
का पंंमाण है नक जब पनरशंंम,
अनुशासन और ननषंंा का संगम
होता है, तब सफलता संवत: पंंापंत
होती है। हमारे नवदंंानंथदयों ने न
केवल नवदंंालय का, बसंलक स
पूणंद नसरसा जनपद का गौरव

बढंाया है।नवदंंालय के संगीत
नशकंकं देवजीत नमिंंवा ने कहा
नक इन बाल कलाकारों मंे संगीत
के पंंनत जो समपंदण, शंंवण-
संवेदन और सािना का भाव है,
वही इनंहें सफलता के नशखर तक
ले गया है।

सिरिा। राज्य स््रीय िमूहगान प््नतयोनगता मे् प््िम रही डीिीएि की टीम।

n प््धानाचाय्ाा ने सवद््ास्थायो् 
को दी शुभकामनाएं

n नवद््ान्िययो् के िलए नवनभन्न
प््नतयोनगओ् का िकया आयोजन

कार्यक््म िीडीएलयू िें ऑनलाइन इंडसंटंंी एकंिपरंट रॉक का आयोजन 

साइबि सुिकंंा िें आशंटयशिशियल इंटेशलजेंस की
भूशिका तथा अंतििाषंंंंीय िािकों पि की चचंाय 

नेशनल सशकंंा नीसत
2020 सिषय पर डॉ.

असित ने पेंंरणादायक
वंयाखंयान पंंसंंुत िकए

हरिभूरि न्यूज: रिििा

चौिरी देवीलाल नवशंंनवदंंालय
नसरसा के आईकंयूएसी एवं कनरयर
काउंसनलंग एंड इंडसंटंंी सेल दंंारा
शुकंंवार को सेकंयूनरंग द नडनजरल
असेसंटंस नवद एआई-रैसंकरस एंड
रेकंनोलॉजीज नवषय पर ऑनलाइन
इंडसंटंंी एकंसपरंद रॉक का आयोजन
नकया गया। सीडीएलयू के पंंवकंता
ने बताया नक कायंदकंंम के मुखंय
वकंता जमंदनी से गंलोबल साइबर
नसकंयोनररी के अनससंरेंर वाइस
पंंेनसडेंर वैभव शमंाद ने साइबर

सुरकंंा में आनंरिनफनशयल इंरेनलजेंस
की भूनमका, डेरा सुरकंंा, एनथकल
चुनौनतयों तथा अंतरराषंंंंीय मानकों
पर नवसंंार से चचंाद की।

पंंो. कनपल ने ऐसे
कायंदकंंमों की महिंंा पर पंंकाश
डालते हुए कहा नक ये नशकंंानवदों

और उदंंोग जगत के बीच सेतु का
कायंद करते हंै। कायंदकंंम में रीयल-
लाइफ केस संरडीजं एवं इंररैसंकरव
पंंशंनोिंंर सतंं ने पंंनतभानगयों के
जंंान को समृदंं नकया। इस कायंदकंंम
में देश-नवदेश से सौ से अनिक
पंंनतभानगयों ने भाग नलया।

इसके अलावा सीडीएलयू के
शारीनरक नशकंंण नवभाग दंंारा एक
ऑनलाइन एकंसरेंशन लेकंचर का
आयोजन नकया गया। इस
कायंदकंंम में नफनजकल नलररेसी
एवं नेशनल नशकंंा नीनत 2020
नवषय पर डॉ. अनमत मनलक ने

अपना सारगनंभदत एवं पंंेरणादायक
वंयाखंयान पंंसंंुत नकया। मुखंय
वकंता डॉ. मनलक ने कहा नक
नफनजकल नलररेसी का खेल
नीनत में अतंयंत महतंवपूणंद संथान
है। उनंहोंने यह भी बताया नक
एन.ई.पी. 2020 की संपोटंं्स
पॉनलसी के अधंययन के नलए
उनंहोंने नवदेशी नवदंंानों के साथ भी
नवचार-नवमशंद नकया। शारीनरक
नशकंंा नवभाग के नवदंंानंथदयों ने 
इस ऑनलाइन एकंसरेंशन लेकंचर
को अतंयंत जंंानविंदक और
उपयोगी बताया। 

रैक््वणक संसाधनो् की दी िानकारी
इसके अवतवरक्त सीडीएलयू के  वववेकानंर पुस््कालय मे् इंक्सटट््ूट ऑफ
इलेक्व््िकल एंड एलेक्ि््ॉवनक्स इंजीवनरवयंग (आईईईई) एक्स्प्लोर वडवजटल
लाइब््ेरी के अंतग्वत एक ऑनलाइन प््वशक््ण काय्वक््म का आयोजन वकया
गया। पुस््कालय अध्यक्् प््ो. मोवनका वम्ाव ने िताया वक ववश््ववद््ालय के
कुलगुर् प््ो. ववजय कुमार के वरशा वनर््ेशन मे् छाि््ो् एवं वशक््ण कम्वचावरयो् को
व्यवहावरक र्प से रक्् करने के वलए यह प््वशक््ण आयोवजत वकया गया।
उन्हो्ने िताया वक इस पहल का उद््ेश्य छाि््ो् को तकनीकी वशक््ा के के््ि्् मे्
समान अवसर प््रान करना एवं वडवजटल संसािनो् की उपयोवगता से अवगत
करवाना था। उन्हो्ने कहा वक इस काय्वक््म का उद््ेश्य वन नेशन वन
सब्सव््कप्शन स्कीम के िारे ने जागर्कता फैलाना िी था। इस काय्वक््म मे्
आईईईई के सीवनयर ि््ेवनंग मैनेजर वरतेश कुमार ने प््वतिावगयो् को आईईईई
द््ारा उपलब्ि करवाए जा रहे शैक््वणक संसािनो् की जानकारी री। उन्हो्ने
इन संसािनो् के प््योग, ववशेषताएँ एवं िववष्य मे् उनके संिाववत लािो् के िारे
मे् ववस््ार से िताया गया। 

हवरयाणा स्रेर पे्रनस्ि की मावसक बैठक
सरकारी कम्िचावरयो् की पे्रन

हो आयकर मुक्ि : सैनी
सिरिा। हनरयाणा संरेर पेंशनसंद
समाज की मानसक बैठक शुकंंवार
को संथानीय शंंी गौशाला में हुई।
पंंदेश उप पंंिान गुरदीप नसंह सैनी ने
बताया नक हनरयाणा संरेर पेंशनसंद
समाज नसरसा की मानसक बैठक में
पेंशनसंद की नवनभनंन समसंयाओं पर
नवचार-नवमशंद नकया गया। इस
अवसर पर ने एयू बैंक से आए
पंकज चावला ने सेवाननवृनं ंि
कमंदचारी, सीननयर नसरीजन के
नलए बैंक दंंारा जारी योजनाओं के
बारे में नवसंंार से बताया। बैंक की
तरफ  से उपसंसथत सभी सेवाननवृत
कमंदचानरयों को िडंी और पेन देकर
समंमाननत नकया गया। मंच संचालन

राजकुमार खंूगर ने नकया। इस
अवसर पर शंंीराम ननरनणयां,
जगनमंदंं नसंह, केवल कृषंण सोनी,
राम नकशन, बलवंत नसंह, रामेशंंर
लाल, बाज नसंह, रिुबीर नसंगला,
फतेह नसंह नवकंि, मंगत राम,
कुलवंत नसंह, इकबाल नसंह, सुभाष
मदान, महंेदंं संवामी, सुशील
बागडंी, जनक राज, मान नसंह
गोदारा आिद मौजूद रहे।

सिरिा। बैठक मे् भाग लेते ि्ेशनि्य।

वबिली कम्िचावरयो् का
धरना 5िे् वदन भी िारी

सिरिा। नसरी सब नडवीजन में
कायंदरत दो जेई के तबादले से
उदंंेनलत सब नडवीजन कमंदचानरयों
का िरना-पंंदशंदन 5वें नदन भी
जारी रहा। यूननयन ने बताया गया
नक एसडीओ नसरी ने दंंेष भावना
व नसफंि  दबाव का बोलकर
अनैनतक तरीके से राजेश जेई व
मदन लाल जेई को नरलीव नकया
गया है। उनंहोंने चेतावदी दी नक
जब तक दोनों अनिकानरयों के
नरनलनवंग आडंदर कैंनसल नहीं नकए
जाते, तब तक िरना पंंदशंदन जारी
रहेगा। इससे अगर नकसी पंंकार
की औदंंोनगक शांनत भंग होती है
तो उसकी पूणंद नजमेदारी एसडीओ
नसरी की होगी। िरने पर सनतंदर

मोंगा, सुरेश मंगल, देवीलाल
नबरडंा, सीताराम, शंयामलाल,
सतंयदेव, कुलदीप सोनी, राकेश
कुमार, उमाशंकर, रामपाल,
रमेश, मुकेश, मदन, तारा राम,
सुभाष फौजी, राजेश कसवां,
कुलदीप जांगडंा, मोना नसंह,
नवजय सैनी आनद कमंदचारी 
मौजूद थे।

सिरिा। मांगो् को लेकर धरने िर बैठे
नबजली कम्यचारी।

दुर्पयोग पर लगेगा अंकुर
पोर्िल पर पंिीकरण के बाद 
ही वकसानो् को वमलेगी खाद

फतेहाबाद। कृनष एवं नकसान
कलंयाण नवभाग, हनरयाणा ने
पंचकूला में सफल पायलर पंंोजेकंर
के बाद सभी नजलों मंे मेरी फसल
मेरा बंयोरा (एमएफएमबी) पोरंदल
को एकीकृत उवंदरक पंंबंिन पंंणाली
यानन आईएफएमएस के साथ
एकीकृत करने की शुरंआत कर दी
है। उपायुकंत डॉ. नववेक भारती ने
बताया नक इस पहल का उदंंेशंय
सरकारी ससंबसडी वाले उवंदरकों के
नवतरण में पारदनंशदता और दकंंता
लाना है तानक यह सुनननंंित हो सके
नक केवल पंजीकृत नकसानों को ही
यूनरया, डीएपी और अनंय उवंदरकों
की आपूनंतद पंंापंत हो। 

संत शििोिशि िािदेि की शिकंंाओं को
जि-जि तक पहुंचािा पंंाथशिकता : ििंाय

हरिभूरि न्यूज: भूना

संत नशरोमनण नामदेव महाराज की
जयंती पर 26 अकंरूबर को नहसार
संसथत गुरं जंभेशंंर नवशंंनवदंंालय के
ऑनडरोनरयम में भवंय समारोह का
आयोजन नकया जाएगा। कायंदकंंम को
सफल बनाने के नलए शुकंंवार को
संत नशरोमनण शंंी नामदेव सभा
कायंादलय, डीसी कॉलोनी फतेहाबाद
में नछंपा, नछंबी, रोनहलंला व दजंंी
समाज के लोगों की बैठक हुई। इस
दौरान पूवंद नपछडंा वगंद आयोग अधंयकंं

सतबीर नसंह वमंाद ने बताया नक
समारोह में मुखंयमंतंंी नायब नसंह सैनी
मुखंय अनतनथ होंगे। कैनबनेर मंतंंी
रणबीर गंगवा सनहत कई मंतंंी,
नविायक व गणमानंय लोग भी
कायंदकंंम में शानमल होंगे। कायंदकंंम
की रंपरेखा तय करने के नलए समाज
के पंंमुख लोगों के साथ बैठक की गई,

नजसमें पंंदेशाधंयकंं सतबीर वमंाद,
रामअवतार कशंयप, सतंयवान नकरोडंी
आनद ने नवचार साझा नकए। उनंहोंने
बताया नक आयोजन का उदंंेशंय
समाज में एकता और समरसता को
बढंावा देना है। साथ ही संत नामदेव
जी के जीवन व नशकंंाओं को जन-
जन तक पहुंचाना भी पंंाथनमकता है। 

भूना। निछड्ा वग्य आयोग के िूव्य चेयरमैन ितबीर निंह वम्ाय का थ्वागत करते हुए
िभा िदथ्य। फोटोे: िसरभूसम

n 26 को नहिार स्थित गुर् जंभेश््र
नवनव के ऑनडटोनरयम मे् िमारोह
का आयोजन नकया जाएगा 

डॉ. ितंंुजीत शसंह िे संभाला िशहला
िहाशिदंंालय के पंंाचायंय का कायंयभाि 
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डॉ. शतंंुजीत नसंह ने शुकंंवार को
राजकीय मनहला महानवदंंालय का
पंंाचायंद पद गंंहण नकया। महानवदंंालय
के संराफ सनचव डॉ. यादनवंदर नसंह ने
बताया नक उचंंतर नशकंंा नवभाग,
पंचकुला, हनरयाणा सरकार के
ननदंंेशानुसार डॉ. शतंंुजीत नसंह को
राजकीय मनहला महनवदंंालय नसरसा
के पंंाचायंद पद की नजमंमेदारी सौंपी गई
है। उलंलेखनीय है नक डॉ. नसंह ने
लगभग 24 वषंंों से उचंं नशकंंा

नवभाग, हनरयाणा में बतौर इनतहास
नवषय के पंंाधंयापक रहते हुए हनरयाणा
के नभनंन नभनंन (राजकीय
महानवदंंालय भटंंं, लोहारं,
फरीदाबाद, रोहाना, नसरसा,
ऐलनाबाद व राननयां) महानवदंंालयों
में अपनी सेवाएं दी हैं व वतंदमान में
राजकीय कनंया महनवदंंालय, राननयां

से पंंाचायंद पद पदोनंननत होने उपरांत
राजकीय मनहला महानवदंंालय
नसरसा में बतौर पंंाचायंद पद गंंहण
नकया। डॉ. नसंह अधंयापन कायंद के
अनतनरकंत एक पंंखर नशकंंानवद,
शोिकतंाद एवं लेखक के रंप में भी
जाने जाते हंै। 
उनंहोंने अब तक अनेक शोिपतंंों एवं

n 24 वर््ो् िे इसतिाि के
प््ाध्यापक के र्प मे् दी िेवाएं

कार्ििाई की गई
उपायुक्त ने िताया वक एमएफएमिी
को आईएफएमएस से जोडऩे से
उव्वरक ववतरण मे् अविक जवािरेही
और वनयंि््ण आएगा। उन्हो्ने कहा
वक इस एकीकरण से यह सुवनव््ित
होगा वक उव्वरक केवल हवरयाणा
राज्य के पंजीकृत वकसानो् को ही
उपलब्ि कराए जाए और गैर कृवष
या औद््ोवगक उद््ेश्यो् के वलए
उव्वरको् के उपयोग को रोका जा
सके। पहले की प््णाली के तहत
आिार काड्व का उपयोग करके कोई
िी व्यक्कत उव्वरक खरीर सकता था
वजससे संिाववत रुर्पयोग और
अन्य उपयोग की संिावना िनी
रहती थी।

शिकायतों की शियशित िॉशिटशिंग के
साथ सिय पि किें शिपटाि: उपायुकंत

हरिभूरि न्यूज: रिििा

उपायुकंत शांतनु शमंाद ने कहा नक
समािान नशनवर में जो नशकायतें
आए, उन पर कायंदवाही करते
हुए संबंनित नवभाग के
अनिकारी मौके का ननरीकंंण भी
करें तानक नशकायत के संबंि में
सही जानकारी के साथ समािान
नकया जा सके। उपायुकंत
शुकंंवार को संथानीय लिु
सनचवालय संसथत वीनडयो
कॉनंफेंंंनसंग ककंं मंे समािान
पंंकोषंं की सापंतानहक समीकंंा
बैठक को संबोनित कर रहे थे।
उनंहोंने कहा नक समािान नशनवर
में आई नशकायतों की सरकार के

संंर पर भी समीकंंा की जाती है
और हर शुकंंवार को उचंं
अनिकारी नजले से संबंनित
नशकायतो ंकी समीकंंा करते हंै।
उनंहोंने कहा नक नशकायत का
उनचत समािान करने का पंंयास
नकया जाए तानक नशकायत को
नरओपन न करना पडें। 
उनंहोंने कहा नक जो नशकायत
कई नवभागों से संबंनित है, 
उसे मुखंय एक नवभाग को न
भेज कर सभी से नरपोरंद 
ली जाए। 

n उपायुक्त ने िमाधान प््कोष््
की िाप्तासिक िमीक््ा बैठक
को िकया िंबोसधत 

सफाई व्यिस्था पर विरेष ध्यान 
उपायुक्त सफाई व्यवस्था को लेकर ववशेष
ध्यान रखा जाए। उपायुक्त ने पंचायत,
विजली वनगम, जनस्वास्थ्य एवं
अवियांव् ्िकी वविाग से जुड्ी एक-एक
वशकायत की समीक््ा की और संिंवित
अविकावरयो् को वनर््ेश वरए वक जो वशकायते्
लंवित है्, उनकी मॉवनटवरंग संिंवित वविाग
के उच्् अविकारी िी करे् तावक समय पर
उवचत समािान हो सके। उपायुक्त ने िताया
वक समािान वशववर मे् आई 7028 वशकायतो्
मे् से 5837 का समािान वकया जा चुका है। 

सिरिा।
नवननयुक्त
प््ाचाय्य डॉ.

शत््ुजीत निंह
को बधाई देते
नशक््कगण।

साढ्े पांच लाख की ठगी
करने िाले दो वगरफ्िार
सिरिा। साइबर थाना नसरसा
पुनलस ने करीब साढंे पांच लाख
रंपये की ऑनलाइन ठगी के मामले
में दो आरोनपयों को नगरफंतार नकया
है। थाना पंंबंिक उप  ननरीकंंक

सुभाष ने
शुकंंवार को
बताया नक
आरोनपयों की
पहचान
लुनियाना
ननवासी राजेंदंं
नसंह व
नजनीत
जोशी के रंप

में हुई है। उनंहोंने बताया नक नसरसा
नजले के गांव तलवाडंा खुदंद
ननवासी कुशलपंंीत नसंह की
नशकायत पर साइबर िोखािडंी का
मामला दजंद नकया गया था। 

विला स््रीय बाल वदिस
प््वियोवगिाएं 13 से
फतेहाबाद। नजला बाल कलंयाण
पनरषदं दंंारा संथानीय बाल भवन में
13 अकंरूबर से 18 अकंरूबर तक
राजंय संंरीय बाल नदवस
पंंनतयोनगताओं का नजला संंर पर
नवनभनंन गंंुपों मंे आयोजन नकया
जाएगा। नजला संंर की इन 40
पंंकार की नवनभनंन पंंनतयोनगताओं मंे
ककंंा पंंथम से ककंंा 12वीं तक के
संकूली नवदंंाथंंी भाग ले सकेंगे।
नजला बाल कलंयाण अनिकारी
अननल कुमार ने बताया नक नवनभनंन
संकूली बचंंों के नलए एकल नृतंय,
गंंुप नृतंय, एकल गान, गंंुप गान,
फैनंसी डंंैस, वेसंर डंंामेबाज, काडंद
मेनकंग, कंले मॉडनलंग,  पंंशंनोतरी
पंंनतयोनगता, पोसंरर मेनकंग,
नदया/कैनंडल डैकोरेशन, संकैनचंग
ऑन द सपंार आनद पंंनतयोनगताओं
का आयोजन नकया जाएगा।

पाली गांि मे् रॉर्ि 
सव्किर से भड्की आग
नारनौंद।गांव पाली में बीती रात
करीब 12 बजे एक ददंदनाक हादसे
में छह पशुओं की जान चली गई।
गांव ननवासी भूप नसंह के पशु
बरामदे मंे अचानक नबजली के
शॉरंद सनंकिर से आग लग गई,
नजससे पूरा बरामदा आग की लपरों
में निर गया। हादसे के वकंत िर
मानलक भूप नसंह अपने दूसरे िर में
सो रहे थे। आग लगने की सूचना
आसपास के लोगों ने फोन कर दी।
गंंामीण तुरंत मौके पर पहुंचे और
फायर नंंिगेड व नारनौंद थाना
पुनलस को सूचना दी। जब तक
फायर नंंिगेड की गाडंी मौके पर
पहुंची और आग पर काबू पाया
गया, तब तक भारी नुकसान हो
चुका था।

विद््ाव्थियो् ने
कला का

िकया प््दर्िन
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डबना शत्य डिसानो् िो डीएपी खाद
मुहैया िरिाने, फसलो् िी
एमएसपी पर खरीद ि बरसात से
खराब हुई फसलो् िे मुआििे
सडहत अन्य मांगो् िो लेिर सै्िड्ो्
डिसानो् ने आि फतेहाबाद ि
भट्््िलां म्े सडक़ो् पर उतरिर
सरिार िे डखलाफ प््दश्यन डिया।
अडखल भारतीय डिसान सभा िे
आह््ान पर डिए गए इस प््दश्यन
िा नेतृत्ि डिला प््धान डिष्णुदत्् ने
डिया। फतेहाबाद मे् तहसील
प््धान पतराम ढाणी ईशर िे नेतृत्ि
मे् डिसानो् ने एडीसी िो मांग पत््
सौ्पा। इस मौिे डिला प््धान डिष्णु
दत््, तहसील सडचि ओमप््िाश
फगेडडय़ा, धम्यपाल फौिी, डॉ

पृथ्िी डसंह बाना िे साथ बुरी तरह
से सेमग््स्् बड्ोपल गांि से
हसंराि, सुशील, रािे्द््, सतबीर,
सुरेश, भगिान दास, िुलदीप,
रािेश, राधेश्याम आडद डिसान
शाडमल रहे। इसिे अलािा भट्््
मण्डी मे् प््दश्यन िरते हुए डिसान
तहसील िाय्ायलय पहंुचे और
नायब तहसीलदार िो िृडषमंत््ी,
हडरयाणा सरिार िे नाम ज््ापन
सौ्पा।पराली िलाने पर डिसानो्
पर मुिदमे् दि्य िरने िी बिाय
पराली प््बंधन िे डलए डिसानो् िो
5 हिार र्पये प््डत एिड् सहायता
दी िाए। 

भट्््कलां। मांरो् को लेकर प््दि्गन करते शकसान। अशतशरक्त उपायुक्त को ज््ापन सौ्पते हुए शकसान सभा के पदाशिकारी

खाद, मुआवजा व एमएसपी को लेकर फतेहाबाद व भट्््
मे् सड्को् पर उतरे ककसान, सरकार के कखलाफ नारेबाजी

अखिल भारतीय खिसान सभा िे आह््ान पर प््दर्शन िा नेतृत्व खिला प््धान खवष्णुदत्् ने खिया 

िेम के कारण सकिान पहले िे परेशान 
किसानो् िे प््दि्षन िो संबोकित िरते हुए किसान सिा
िे कजला प््िान कवष्ण्ुादत्् िम्ाष ने िहा कि कजले म्े एि

बड्ा कहस्सा सेम िी समस्या से प््िाकवत है। जहां
मजबूरी मे् किसानो् द््ारा िान बोया जाता है जबकि िूना
िे िोरखपुर से लेिर िट्््िलां िा ज्यादातर कहस्से म्े

िपास, मूंिफली, िान, ग्वार िी खेती होती है। इस क््ेत््
मे् सेम और िारी बरसात िे बाद हुए जलिराव िे

िारण फसले् बब्ाषद हो चुिी है। किसानो् िी जो थोड्ी
बहुत फसल बच िई थी, उसिा िी अब मक्णडयो् म्े सही
िाव नही् कमल रहा है। इस िारण किसान लिातार िज्ष

िी ित्ष म्े फंसता जा रहा है।उन्हो्ने िहा कि ज्यादा
बरसात िे िारण िान िी फसल िो िी िारी नुिसान

हुआ है और त्वाकलटी मे् किरावट आई है। िई तरह िे
रोि जैसे बोना रोि, डोडी रोि से िी फसल िो नुिसान
है। उन्हो्ने िहा कि आक्थषि संिट से जूझ रहे किसानो्

िे सामने अब अिली फसल बोने िी समस्या खड्ी हो
िई है वही् किसानो् िो डीएपी िे कलए दर-दर िी

ठोिरे् खानी पड् रही है। किसान सिा ने मांि िी है कि
अिली कबजाई िे कलए कबना िोई ित्ष िे किसानो् िो

डीएपी खाद िो-ऑपरेकटव सोसाइकटयो् िे माध्यम से
कवतकरत िी जाए। खाद िी िालाबाजारी और खाद िे
अन्य जबरदस््ी अन्य सामान देने वाले कवके््ताओ् पर
सख्त एत्िन कलया जाए। नरमा, िपास, िान, मूंिफली
व बाजरी िी खरीद एमएसपी पर सुकनक््ित िी जाए।

बरसात से हुए जलिराव से खेतो् म्े जमा पानी िी तुरंत
कनिासी िरवाई जाए। खराब फसलो् िा प््कत एिड् 50

हजार र्पये मुआवजा कबजाई से पहले कदया जाए।
बरसात से हुई मृत्यु पर 10 लाख मुआवजा, मिान

किरने पर पुन्षकनम्ाषण िे कलए 4 लाख व करपेयर िे कलए
2 लाख िी आक्थषि सहायता दी जाए। 

पराली रलाने पर
तकसानो् पर मुकदमे्
दर्ज करने का तवरोध,
5 हरार र्पये प््तत
एकड् सहायता दे् डीएम हैफेड को ज््ापन सौ्पते सवमवत के पदाविकारी।

कसरसा। िान िी फसल खरीद पर सकमकतयो् िा िमीिन घटाने पर कद राकनयां
सहिारी कवपणन एवं प्स्ािन सकमकत ने िुक्व्ार िो रोर प््दि्षन किया व

डीएम हैफडे, कसरसा िो एि ज््ापन सौ्पा। सकमकत िे प्ि्ान जिजीत कसंह ने
बताया कि हफैडे िे अतंि्षत प््दिे म्े मडंी स्र् पर 69 सहिारी कवपणन

सकमकतयां िाय्षरत ह्ै, जो मकंडयो मे ्किसानो ्िी फसल खरीदने व किसानो ्िो
खाद बीज उपलब्ि िराने िा िाय्ष िरती है। इसिे कलए इन सकमकतयो् िो

हफैडे द््ारा िेहू ंफसल खरीद पर 1.33 र्पए प््कत कत्वटंल िी दर से िमीिन
कमलता है तथा िान फसल िी खरीद पर न्यनूतम समथ्षन मूलय् िा 0.25

प्क्तित िी दर से िमीिन कमलता है, जो 5.80 र्पए प््कत कत्वटंल बनता ह।ै
उन्होन् ेबताया कि सकमकतयां कपछले िई वर््ो ्से िहेू ंिी फसल पर कमलने वाले

िमीिन 1.33 र्पए म्े बढ्ोतरी िी मािं िर रही थी, किंत ुहफैडे िे प्ब्िं
कनदिेि ने िहेू ंपर िमीिन बढ्ाने िी बजाय 29 कसतंबर 2025 िो एि आदेि

जारी िरि ेिान िी खरीद पर कमलने वाल ेिमीिन 5.80 र्पए प््कत कत्वटंल
िो घटािर 1.33 र्पए प््कत कत्वटंल िर कदया िया ह्ै। इसे लिेर प््दिे िर िी

सहिारी कवपणन सकमकतयो् मे ्िारी रोर ह।ै उन्होन् ेबताया कि हैफडे िे प्ब्िं
कनदिेि िे नाम से एि ज््ापन सकमकत म्े सौप्ा।

धान की फसल खरीद पर सगमगतयो़
का कमीशन घटाने पर जताया रोष
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उपायकुत् डॉ. डिििे भारती न ेडिले
िे प््ाचीन पुरातास्तिि स्थलो्
िनुाल और बनािली सातर िा दौरा
डिया। य ेसथ्ल पिू्य हडप्प्ा सभय्ता
स े िुड् े है ् और प््ाचीन सांसि्डृति
डिरासत िा महति्पणू्य डहस्सा माने
िाते है।् िनुाल सथ्ल पर साइट
इचंाि्य प््ीडत गडुलया न ेउपायकुत् िो
खुदाई िाय्य, िहां प््ाप्त प््ाचीन
मृदभांड (डसरेडमि), धातु िी
िस््एु,ं प््ाचीन डमट््ी ि े नमनू े तथा
अनय् पुरािशषेो ् िी िानिारी दी।

उपायुक्त ने डनद््ेश डदए डि इन
बहमुलूय् धरोहरो ् िो संरड््कत रखने
ि े डलए डनमा्यणाधीन सगं्ह्ालय िो
उडचत तरीि े स े डििडसत डिया

िाए, ताडि आमिन और शोधाथ््ी
यहां आिर प््ाचीन सभ्यता िो
अचछ्ी तरह स ेसमझ सिे।्उपायकुत्
डॉ. डिििे भारती न ेगािं िुनाल िे

सरपचं स ेभी बातचीत िर क््ते् ्िी
ऐडतहाडसि और सामाडिि
िानिारी प््ापत् िी। 

उपायकुत् न ेिहा डि इस क््ते् ्िी

धरोहरे ्न िेिल हडरयाणा बसल्ि पूरे
दशे िी सांसि्डृति पहचान है ्और
इनि ेसरंक्ण् म्े सभी िी भागीदारी
आिशय्ि है। इसि ेपश््ात उपायकुत्
डॉ. डिििे भारती न ेबनािली सोतर
गािं िा भ्म्ण डिया, िहा ं उन्होन्े
पिू्य हड्पप्ा िाल ि ेप््ाचीन िएु ंिा
डनरीक्ण् डिया। उनह्ोन् ेिहा डि इस
प््िार िे पुरातास्तिि स्थलो् 
स ेहम्े हमार ेअतीत िी िीिन शलैी
और सांसि्डृति समडृ््द िा ज््ान
डमलता ह।ै

फतेहािाद। प््ाचीन पुरातात्विक स्थलो् कुनाल ि बनािली सोतर का दौरा कर जानकारी लेते उपायुक्त डॉ. शििेक भारती।

प््ाचीन संस्िृकत िे संरक््ण िो संंग््हालर कविकसत िरने िे कनद््ेश 

उपायुक़त ने कुनाल के पुरातात़ववक स़थलो़ का गनरीक़़ण गकया
इस मौिे पर अकतकरत्त उपायुत्त

अनुराि ढाकलया, एसडीएम राजेि
िुमार व सुरेन्द्् कसंह, सीटीएम

िौरव िुप्ता, सूचना एवं जनसंपि्क
कविाि िे उपकनदेिि अकमत पंवार,
बीडीपीओ कविास लांग्यान, सरपंच

जय ििवान, ग््ाम सकचव िण्ष कसंह,
सत्य प््िाि सकहत संबंकित कविाि

िे अकििारी उपक्सथत रहे।

रे रहे मौजूद 
साइट इंचार्ज प््ीतत गुतलया

ने उपायुक्त को खुदाई
काय्ज, वहां प््ाप्त प््ाचीन
मृदभांड ,धातु की वस््ुएं
व अन्य रानकारी दी 

अस्पताल के नवननन्मित निल्डिंग का िीसी
ने नकया ननरीक््ण, निशा-ननि््ेश ििए 
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उपायुक्त डॉ. डििेि भारती ने
शुक््िार िो सेक्टर 10 मे् बन रही
डसडिल अस्पताल िे निडनड्मयत
डबस्लडंग िा डनरीक््ण डिया। उन्हो्ने
अस्पताल पडरसर मे् प् ्स््ाडित
ओपीडी ब्लॉि, आईपीडी ब्लॉि,
रेडिडे्डशयल क्िाट्यर, सीएमओ,

डडप्टी सीएमओ ि
पीएमओ िाय्ायलय
िा अिलोिन
डिया। डनरीक््ण िे
दौरान उपायुक्त ने
डनम्ायण िाय्य िी
प््गडत िा िायिा

लेते हुए सभी संबंडधत अडधिाडरयो्
से डिस््ारपूि्यि िानिारी ली।
इससे पहले उपायुक्त ने स्थानीय
नागडरि अस्पताल म्े चल रहे
निीनीिरण िाय््ो् िा भी
अिलोिन डिया और अडधिाडरयो्
िो डनद््ेश डदए डि डनम्ायण िाय््ो् िो
गुणाितापूि्यि डनध्ायडरत समयािडध
मे् डिम्मेदारी िे साथ पूण्य डिया

िाए। उन्हो्ने स्िास्थ्य डिभाग िे

अडधिाडरयो् िो डनद््ेश डदए डि
मरीि और िनता िो डिसी प््िार
िी परेशानी ना आने दे। 

इस दौरान उन्हो्ने पूरे नागडरि
अस्पताल मे् इमरिे्सी िाड्य एक्स-रे
र्म, ओपीडी र्म, लेबर र्म,

मडहला िाड्य इत्याडद िा डनरीक््ण

डिया और िाय्य िा अिलोिन भी
डिया। डनरीक््ण िे दौरान स्िास्थ्य
डिभाग िे अडधिाडरयो् ने उपायुक्त
िो अिगत िराया डि अस्पताल
भिन मे् डफडनडशंग िा िाय्य चल
रहा है।

फतेहािाद। नारशरक अस्पताल का शनरीक््ण करते उपायुक्त डॉ. शििेक भारती।सेक्टर 10 मे्
बन रहा

अस्पताल 
का भवन । इस अवसर पर एसएमओ डॉ. बुिराम, कडप्टी सीएमओ डॉ. नीरज िुमार,

मेजर डॉ. िरद तुली, डॉ. िुंजन बंसल, डॉ. िुलदीप िौरी, डॉ. राकिद, डॉ. जेपी
िम्ाष, डॉ. किरीि, डॉ. कहमांिु बंसल, सीएनओ रामरकत, लोि कनम्ाषण कविाि से

एसडीओ संदीप सचदेवा, एआईपीआरओ नरे्द्् सोनी, सुपरवाइजर िोपाल
बंसल, जेई रकविांत, जसवंत, सत्य प््िाि कबसला आकद मौजूद रहे।

रे रहे मौजूद 

सि्लू म्े मनारा िरवा चौथ िा व््त
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गांि खाबड्ा िलां स्सथत पीडी
मैमोडरयल िॉन्िे्ट स्िूल मे्
िरिाचौथ िा व््त मनाया गया
डिसम्े पारंपडरि पूिा और
सांस्िृडति गडतडिडधयां शाडमल थी।
स्िूल प््धानाचाय्ाय अडनता
डगिरोईया ि डायरेक्टर साधुराम
िाखड् ने बताया डि िरिा चौथ
िा व््त हर साल मडहलाओ् द््ारा
अपने पडतयो् िे डलए डिया िाता है्
और यह न िेिल एि त्यौहार है
बस्लि यह पडत-पत्नी िे पडित््
डरश्तो् िा पि्य ह्ै िो प््ाचीन िाल से
चलता आ रहा है।

िरिा चौथ व््त िो रखने िे

डलए पूरे डिडध-डिधान िा ध्यान
रखा िाता है् और उसी अनुसार
िरिा चौथ िा व््त सम्पूण्य डिया

िाता है्। उन्हो्ने बताया डि िरिा
िा अथ्य डमट््ी िा बत्यन और चौथ
िा अथ्य चतुथ््ी डतडथ होता है। 

भट्््कलां। स्कूल मे् करिा चौथ पर पूजा करती मशहला स्टाफ सदस्य।

चंद््ोदर ति कनज्यला व््त िा कवधान 
इस कदन मकहलाएं चंद््ोदय ति कनज्षला व््त रखती है् और चंद्् दि्षन िे बाद ही

जल ग््हण िर व््त तोड्ती है्। व््त तोडऩे िे पूव्ष मकहलाएं दुल्हन िी तरह
सजती-िजती है्, कफर एि िोल िरवा या आटा छन्नी मे् पकत िा चेहरा और

चंद्् िा दि्षन एवं पूजन िरने िे बाद ही व््त तोड्ती है्। इस अवसर पर स्िूली
बच््ो् िे अकििावि, अध्यापििण व बच््े उपक्सथत रहे।

मानकसि स्वास्थ्र जीवन िी सफलता िा आधार 
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पीएम श््ी स्िूल ििाहर निोदय
डिद््ालय, खारा खेड्ी म्े
डिद््ाड्थययो्, डशक््िो् ि स्टाफ म्े
मानडसि स्िास्थ्य िे प् ्डत
िागर्िता बढ्ाने और िीिन मे्
सिारात्मि सोच डििडसत िरने
िे उद््ेश्य से मानडसि स्िास्थ्य
सप्ताह िे अंतग् यत डिशेषज््
व्याख्यान िा आयोिन डिया गया,
डिसमे् प््डसद्् मनोडचडित्सि डॉ.
नरेश िागलान ने मुख्य िक्ता िे
र्प मे् अपने डिचार प््स््ुत डिए।

उन्हो्ने िहा डि मानडसि
स्िास्थ्य िीिन िी सफलता और

संतुलन िा आधार है। उन्हो्ने
डिद््ाड्थययो् िो तनाि और डचंता से
डनपटने िे व्यािहाडरि उपाय
बताते हुए िहा डि स्िस्थ मन ही
स्िस्थ शरीर और स्िस्थ समाि
िी पहचान है। डॉ. नरेश िागलान
ने आधुडनि िीिनशैली, सोशल
मीडडया िे प््भाि, परीक््ा िे दबाि

और पाडरिाडरि अपेक््ाओ् िैसे
मुद् ्ो् पर डिद््ाड्थययो् से खुलिर
बातचीत िी। उन्हो्ने िहा डि
मानडसि स्िास्थ्य से िुड्ी
समस्याओ् िो लेिर संिाद िरना,
सहायता लेना और सिारात्मि
रहना अत्यंत आिश्यि है।
डिद््ाड्थययो् ने भी उनसे अनेि प््श्न

पूछे डिनिा उन्हो्ने अत्यंत सहि
और प््भािी ढंग से उत््र डदया। इस
अिसर पर डिद््ालय 
िे प््ाचाय्य अनूप डसंह ने िहा डि
मानडसि स्िास्थ्य पर आधाडरत
ऐसे िाय् यक् ्म डिद््ाड्थययो् िो
आत्मबल और आत्मडिश््ास प््दान
िरते है्।

स्वस्थ जीवनशैली अपनाएं
उप-प््ाचाय्ष अकखलेि िुमार

अग््वाल ने कवद््ाक्थषयो् से िहा कि
मानकसि र्प से मजबूत व्यक्तत ही
समाज मे् सिारात्मि पकरवत्षन ला

सिता है। उन्हो्ने कवद््ाक्थषयो् से
आग््ह किया कि वे अपनी िावनाओ्

िो व्यत्त िरे्, संवाद िो
प््ाथकमिता दे् और स्वस्थ

जीवनिैली अपनाएं। इस मौिे पर
अध्यापि मनीर देव, सुदेि िुमार

सकहत सिी किक््ििण, छात््-छात््ाएं
एवं स्टाफ सदस्य उपक्सथत रहे।

फतेहािाद। पीएम श््ी जेएनिी खारा खेड्ी मे् मानशसक स्िास्थ्य सप्ताह के अंतर्गत
आयोशजत काय्गक््म को संबोशित करते िक्तारण।

n मवहला वशक््को् ने पारंपवरक पूजा 
मे् श््द््ा से वहस्सा वलया 

रक्तदान िा िोई कविल्प नही् : कबशन्ोई 
हगरभूगम ऩयूज: भट़़़कलां

उपायुक्त एिं डिला रेडक््ॉस
सोसायटी िे अध्यक्् डॉ. डििेि
भारती िे माग्यदश्यन मे् शुक््िार िो
डिला रेडक््ॉस सोसायटी िे
सहयोग से रक्तदान डशडिर िा
आयोिन डिया गया। डशडिर मे् 100
व्यस्कतयो् द््ारा स्िेच्छा से रक्तदान
डिया गया। रक्तदान डशडिर मे्
डिला नगरायुक्त संिय डबश्नोई ने
स्ियं रक्तदान िर रक्तदाताओ् िा
हौ्सला बढ्ाया। रक्तदान डशडिर मे्
रक्तदाताओ् िा हौ्सला बढ्ाते हुए
डीएमसी संिय डबश्नोई ने िहा डि
रक्त िा िोई डििल्प नही् है,

इसडलए िब भी अिसर डमले,
डनष्िाम भाि से रक्तदान िरे्, ताडि
डिसी भी िर्रतमंद िी िान रक्त
िी िमी स ेन िाए। उन्हो्ने िहा डि

ऐसे नेि िाय््ो् मे् हमेशा सड््कय
रहे्गे। इस अिसर डिला रेडक््ॉस
सोसायटी ि स्िास्थ्य डिभाग िे
अन्य िम्यचारी भी मौिूद रहे।

फतेहािाद। रक्तदान शिशिर मे् रक्तदान कर रक्तदाताओ् का हौ्सला बढ्ाते
डीएमसी संजय शबश््ोई।

n डीएमसी संजय विश््ोई ने रक्तदान
कर रक्तदाताओ् का िढ्ाया हौसला

n पीएम श््ी जेएनवी खारा खेड्ी मे्
स्वास्थ्य सप्ताह के अंतर्गत ववशेषज््
व्याख्यान का आयोजन

अंतर गवद़़ालय सड़क सुरक़़ा प़़श़नोत़़री
प़़गतयोगगता 15 को : गसद़़ांत जैन

हगरभूगम ऩयूज:फतेहाबाद

डिद््ाड्थययो् म्े सडक़ सुरक््ा िे के््त्् मे्
िागर्िता िी अलख िगाने िे
उद््ेश्य से डिला पुडलस डिभाग द््ारा
पडरिहन डिभाग िे सहयोग से 15
अक्टूबर बुधिार िो अंतर डिद््ालय

सडक़ सुरक््ा
प् ् श् नो त् ् री

प् ् डतयो डगता
डिलेभर िे
सभी स्िूलो्

और िॉलेिो्
मे् एि साथ

आयोडित िी िाएगी। इस
प््डतयोडगता िो लेिर छात््-
छात््ाओ्, डशक््िो् और प््शासडनि
अडधिाडरयो् मे् उत्साह और गि्य िा

माहौल है। पुडलस अधीक््ि डसद््ांत
िैन ने बताया डि यह प््डतयोडगता
सुबह 11 बिे से दोपहर 12 बिे ति
पूरे डिले मे् एिसाथ संपन्न होगी।
डिसमे् 1 लाख 55 हिार छात््-
छात््ाएं एि साथ सडक़ सुरक््ा िा
संिल्प लेते हुए िलम उठाएंगे। 

सुरक््ा महाअकिरान 
एसपी जैन ने बताया कि यह

प््कतयोकिता वर्ष 2013-14 से लिातार
आयोकजत िी जा रही है और हर

वर्ष यह िाय्षक््म नई ऊँचाइयो् िो
छूता जा रहा है। वर्ष 2024-25 मे्

कजले िे 1 लाख 54 हजार से अकिि
छात्् इस महाअकियान से जुड्े थे, जो
यह साकबत िरता है कि फतेहाबाद

किक््ा और जािर्िता िे के््त्् म्े
अग््णी िूकमिा कनिा रहा है।

गाड़ी गगरवी रखकर एक लाख ऱपये
हड़पने के आरोप मे़ एक गगरफ़तार 

फतेहाबाद। गाड्ी डगरिी रखने िे
बहाने एि व्यस्कत से एि लाख
र्पये हड्पने िे मामले म्े सीआईए
टोहाना पुडलस ने एि युिि िो
डगरफ्तार डिया है। डगरफ्तार युिि
िी पहचान डबट््् पुत्् रोशन लाल
डनिासी रडिदास मोहल्ला, िाड्य
नंबर 18, टोहाना िे र्प मे् हुई है।
इससे पहले इसी मामले मे् एि अन्य
आरोपी िो भी पुडलस ने डगरफ्तार
डिया था। मामला अर्ण िुमार पुत््
रामफल डनिासी रडिदास मोहल्ला,
टोहाना िी डशिायत पर दि्य हुआ
था, डिसमे् उसने बताया डि िुछ
व्यस्कतयो् ने आपसी डमलीभगत से
उसिी गाड्ी िो डगरिी रखिाने िे
बहाने 1 लाख र्पये हड्प डलए।

डशिायत िे अनुसार, डिशाल
मैहरा, पिन िुमार, राहुल िैन और
डबट््् नामि व्यस्कतयो् ने पीडड्त से
यह िहिर रिम ली डि िे अपनी
गाड्ी िी डिस्् और डिराया भरना
चाहते है्। पीडड्त ने उनिे िहने पर
अलग-अलग खातो् मे् िुल 88
हिार र्पये ऑनलाइन ट््ांसफर
डिए और शेष राडश निद दी।

खबर संक््ेप

अध्रापि-अकििावि
सम्मेलन िा आरोजन 
ओढां। माता हरिी सीडनयर
सेिे्डरी स्िूल ओढ्ा मे् अध्यापि-
अडभभािि सम्मेलन िे अिसर
पर मडहलाओ् ि माताओ् िे डलए
िरिा चौथ समारोह िा आयोिन
डिया गया। इस समारोह मे् माता
हरिी देिी संस्थान िी प््बंध
डनदेशि डॉ िुलदीप िौर ने मुख्य
अडतडथ िे र्प मे् भाग डलया। इस
समारोह मे् माता हरिी देिी
महाडिद््ालय िी छात््ाओ् ि माता
हरिी देिी डिद््ालय िे डिद््ाड्थययो्
ने शानदार नृत्य प््स््ुडतयो् से
सबिा मन मोह डलया। 

महंत राजनाथ रोगी
हादसे म्े बाल-बाल बचे
फतेहाबाद।भट््् के््त्् िे गांि ठुइयां
िे पास शुक््िार िो हुए हादसे म्े
गोरखनाथ धुना गोशाला िे महंत
रािनाथ योगी और उनिे चार
अनुयायी बाल-बाल बच गए। महंत
रािनाथ अपने अनुयाडययो् िे साथ
रािस्थान िा रहे थे डि रास््े म्ेे
ठुईयां िे समीप उनिी गाड्ी िा
एक्सल टूट गया। डमली िानिारी
िे अनुसार, गोरखनाथ धुना
गोशाला गोरखपुर िे महंत रािनाथ
योगी अपने चार-पांच अनुयाडययो्
िे साथ एि धाड्मयि िाय्यक््म मे्
शाडमल होने िे डलए रािस्थान िे
हनुमानगढ् डिले म्े स्सथत गोगामेड्ी
िा रहे थे। इसी दौरान उनिी
बोलेरो गाड्ी गांि ठुइयां िे पास
अचानि दुर्यटनाग््स्् हो गई। 

पुिलस ने उद्घोकित
अपराधी िो दबोचा 
फतेहाबाद। फरार एिं बेल िंप
िरने िाले आरोडपयो् िी धरपिड्
िे डलए डिला पुडलस द््ारा डिशेष
अडभयान चलाया िा रहा है। इसी
िड्ी मे् पीओ स्टाफ फतेहाबाद
पुडलस ने िार्यिाई िरते हुए एि
बैल िंपर आरोपी मुिेश पुत््
सरिन डनिासी चि 1/आरपी
रत््नपुरा िो िाबू डिया है।

सीएससी से्टर संचालि
िे साथ साइबर ठगी 
फतेहाबाद।फतेहाबाद मे् एि
सीएससी सै्टर संचालि साइबर
ठगी िा डशिार हो गया। नरेश
िुमार ने िहा है डि िह फतेहाबाद
मे् पुराने बस स्टैण्ड मे् िय दुग्ाय
सीएससी सै्टर चलाता है। उसिे
पास टेलीग््ाम पर डशिानी एस िे
नाम से मैसेि आ रहे थे। मैसेि मे्
िहा गया था डि इनिेस्ट िरोगे तो
उसिो 3 हिार से 6 हिार ति
िमीशन डमलेगा। इस पर िह
इनिेस्ट िरने िे डलए रािी हो
गया। डफर उसिे साथ ठगी िर
ली। इस मामले म्े साइबर थाना
पुडलस िांच िर रही है। 

किशोरावस्था कशक््ा
प््कशक््ण िार्यक््म 13 से 
सिरिा। डाइट डडंग प््भारी सुरे्द््
डसंह नूडनया ने बताया डि डिले िे
समस्् डिद््ालयो् म्े िाय्यरत
प््धानाचाय््ो्, मुख्याध्यापिो् एिं
प््त्येि डिद््ालय से चयडनत एि
मडहला एिं एि पुर्ष अध्यापिो् िे
डलए डिशोरािस्था डशक््ा प््डशक््ण
िाय्यक््म आगामी 13 अक्टूबर से
राििीय िन्या िडरष्् माध्यडमि
डिद््ालय, मेला ग््ाउंड मे् शुर्
डिया िाएगा। 


